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Целевой раздел.
Пояснительная записка

Рабочая программа инструктора по физической культуре предназначена для работы с детьми от 3 до 7 лет, посещающих младшую, среднюю, старшую разновозрастную группу общеразвивающей направленности, старшую разновозрастную группу компенсирующей направленности детей с ТНР, старшую разновозрастную группу компенсирующей направленности детей с ЗПР, старшую разновозрастную группу комбинированной направленности,  МОУ «СОШ «ТЦО им. Петрова В.Я.» ДО № 2, № 3
Программа составлена в соответствии с документами:

Федеральный уровень

-  Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155);

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программа – образовательным программа дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 31 июля 2020 года № 373 г. Москва);

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении САНПИН» 2.4.3049-13)
-Приказ министерства образования и науки РФ от 08.04.2014 №293 «Об утверждении порядка приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования»
- Постановление Правительства РФ от 05.08.2013 № 662 «Об осуществлении мониторинга системы образования»
- Письмо Департамента Государственной политики в сфере общего образования министерства образования и науки РФ № 08-249  от 28.02.2014 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»
- Письмо министерства образования и науки РФ от 20.01.2014 №08-5 «О соблюдении организациями, осуществляющими образовательную деятельность, требований, установленных ФГОС ДО»
Региональный уровень
· Закон Ленинградской области от 24 февраля 2014 года № 06-оз  «Об образовании в Ленинградской области» (принят Законодательным собранием Ленинградской области 29 января 2014года);
· Государственная программа Ленинградской области «Современное образование» (утверждена Правительством Ленинградской области 14 ноября 2013 года);
Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определёнными федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования.

-  Устав МОУ «СОШ «ТЦО» (новая редакция), утверждён приказом Комитета по образованию администрации МО «Всеволожский муниципальный район» Ленинградской области 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности  №250-16 от 17.06.2016  47ЛО1 №0001804
· Основная образовательная программа дошкольного образования

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа «Токсовский центр образования имени Героя Советского Союза Петрова Василия Яковлевича»- дошкольное отделение (далее ДОУ);
· примерной основной программе «Истоки» (Л.А. Парамонова и др. 2015г.) и с использованием пособий по физической культуры для детей от 3 до 7 лет Пензулаева Л.И.
Содержанием образовательной области «Физическое развитие» является: совершенствование функциональных возможностей детского организма; приобретение опыта в двигательной деятельности, способствующего правильному формированию опорно-двигательной системы организма — выполнение упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, развитие равновесия, развитие крупной и мелкой моторики обеих рук, выполнение основных движений; приобщение к некоторым доступным видам спорта; овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Целью данной рабочей программы инструктора по физической культуре представляет собой сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у детей, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

1.Охрана и укрепление физического и психологического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;
2.Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

3.Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка, как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.

4.Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

5.Забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии каждого ребенка.

Непосредственно образовательная деятельность по физической культуре проводится 3 раза в неделю в каждой возрастной группе (2 занятия в зале, 1 на свежем воздухе), что помогает строить работу в определённой системе, даёт возможность соблюдать постепенное усложнение материала, устанавливать преемственность между занятиями и другими формами работы.

На сегодняшний день в соответствии с ФГОС ДО направление «Физическое развитие», включающее образовательные блоки «Физическая культура» и «Здоровье», занимает ведущее место в образовательном процессе.

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей  детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:

«Физическое развитие», «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие».
Работа педагога по физической культуре проводится через все ведущие виды деятельности, соответствующие возрастным и психофизиологическим особенностям каждого ребёнка, и основывается на ведущих принципах педагогики: гуманизации, индивидуализации, природосообразности, системности, взаимодействия и сотрудничества детей и взрослых, успешности и др.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

· принцип активности и сознательности - участие   всего   коллектива педагогов и родителей   в поиске   новых, эффективных  методов и целенаправленной деятельности  по оздоровлению  себя и детей

· принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий,   направленных на укрепление   здоровья,   научно   обоснованными практически апробированными методиками

· принцип   комплексности и интегративности - решение оздоровительных
задач   в   системе   всего  образовательного   процесса и всех видов
деятельности

· принцип результативности и преемственности -   поддержание   связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья
· принцип результативности и гарантированности - реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия   положительных результатов независимо от   возраста и уровня   физического развития.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осуществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементарными движениями, подвижные игры с элементами развития речи и др.

      Сложившийся в нынешнем дошкольном образовании акцент на организацию продуктивных действия детей, ориентированных на результат, существенно обедняет сам результат. В связи с этим необходим баланс в организации процесса восприятия и продуктивных действий. Сформулированные свыше принципы безусловно носят здоровьесберегающий характер, обеспечивая полноценное психическое развитие, сохранение эмоциональной сферы, формирование базисных характеристик личности. Основным лейтмотивом Программы является уход от монологической педагогики к педагогике диалога: ребенка с взрослым, детей между собой, диалога педагогов друг с другом и родителями. Содержание Программы предполагает также диалоги культур и поколений.
Физическое развитие включает 

· приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; 

· способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

· формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

· становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

· становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Возрастные характеристики:

Характеристика возраста в младшем дошкольном возрасте (3—5 лет) происходит дальнейший рост и развитие детского организма, совершенствуются физиологические функции и процессы. Активно формируется костно-мышечная система, в силу чего недопустимо длительное пребывание детей в неудобных позах, сильные мышечные напряжения, поскольку это может спровоцировать дефекты осанки, плоскостопие, деформацию суставов. Происходит дальнейшее расширение круга общения ребенка с миром взрослых людей и детей. Взрослый воспринимается им как образец, он берет с него пример, хочет быть во всем похожим на него. В результате возникает противоречие между желаниями ребенка и его возможностями. Разрешение этого противоречия происходит в игре, прежде всего в сюжетно-ролевой, где ребенок начинает осваивать систему человеческих отношений, учится ориентироваться в смыслах человеческой деятельности. Возникает и развивается новая форма общения со взрослым — общение на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. На основе совместной деятельности — в первую очередь игры — формируется детское общество. 

На пятом году жизни ребенок постепенно начинает осознавать свое положение среди сверстников. Возраст от двух до пяти уникален по своему значению для речевого развития: в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. Познавательное развитие в младшем дошкольном возрасте продолжается по следующим основным направлениям: расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке, содержательно обогащаются представления и знания ребенка о мире. Формирование символической функции способствует становлению у детей внутреннего плана мышления. При активном взаимодействии и экспериментировании дети начина- ют познавать новые свойства природных объектов и отдельных явлений — это позволяет им каждый день делать удивительные «открытия». К пяти годам начинает формироваться произвольность — в игре, рисовании, конструировании и др. (деятельность по замыслу). В младшем дошкольном возрасте развиваются начала эстетического отношения к миру (к природе, окружающей предметной среде, людям). Ребенка отличает целостность и эмоциональность восприятия образов искусства, попытки понять их содержание. В связи со всем вышеизложенным, основными целевыми направлениями в работе с детьми младшего дошкольного возраста, являются: ( сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; забота об эмоциональном комфорте каждого ребенка; ( создание условий для развития сюжетно-ролевой игры; ( доброжелательное общение с ребенком на познавательные темы, создание условий для практического экспериментирования, способствование развитию речи, любознательности и инициативности; ( формирование у детей интерес к художественным видам деятельности как средству самовыражения. 

В старшем дошкольном возрасте (5—7 лет) на фоне общего физического развития совершенствуется нервная система ребенка: улучшается подвижность, уравновешенность, устойчивость нервных процессов. Однако дети все еще быстро устают, «истощаются», при 43 перегрузках возникает охранительное торможение. Старшие дошкольники отличаются высокой двигательной активностью, обладают достаточным запасом двигательных умений и навыков; им лучше удаются движения, требующие скорости и гибкости, а их сила и выносливость пока еще невелики. Кроме сюжетно-ролевых игр, у детей интенсивно развиваются и другие формы игры — режиссерские, игры-фантазии, игры с правилами. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское сообщество. Существенно увеличиваются интенсивность и широта круга общения. В старшем дошкольном возрасте происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи — монолог. Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы словесно-логического мышления. Начинают формироваться общие категории мышления (часть — целое, причинность, пространство, время, предмет — система предметов и т.д.). 

Старшие дошкольники проявляют большой интерес к природе — животным, растениям, камням, различным природным явлениям и др. У детей появляется и особый интерес к печатному слову, математическим отношениям: они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. Эстетическое отношение к миру у старшего дошкольника становится более осознанным и активным. Он уже в состоянии не только воспринимать красоту, но в какой-то мере создавать ее. Слушая чтение книг, старшие дошкольники сопереживают, сочувствуют литературным героям, обсуждают их действия. При восприятии изобразительного искусства им доступны не только наивные образы детского фольклора, но и произведения декоративно- прикладного искусства, живописи, графики, скульптуры. В рисовании и лепке дети передают характерные признаки предмета: формы, пропорции, цвет; замысел становится более устойчивым. Старших дошкольников отличает эмоционально яркая реакция на музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия, значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. 
Особенности психического развития детей с ТНР
Наличие речевого дефекта у детей параллельно приводит к ярко выраженным изменениям основных показателей психофизического развития ребенка. Патология прежде всего проявляется в отставании познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти и мышления. Таким детям свойственно неумение слушать, повышенная утомляемость, низкий уровень восприятия. Следует отметить замедленное развитие всех видов памяти: речевой, зрительной, слуховой, моторной.

Невысокие показатели характеризуют долговременную и кратковременную память. Значительно снижена способность к непрерывному запоминанию, при этом наглядный материал удерживается в памяти лучше, чем вербальный. Литературный текст лучше запоминается при наличии наглядно – демонстрационного материала (предметов, картинок, игрушек). Наблюдаются трудности в процессах поэтапного формирования умственных действий и обобщения, низок уровень умственной работоспособности.

Своеобразно поведение и психическое развитие детей данной категории. Им присущи повышенная возбудимость, эмоциональная неустойчивость, негативизм, раздражительность. И наоборот, некоторым детям свойственны заторможенность, апатичность, чувство ущемленности и неполноценности  от сознания своего дефекта.

Также нарушается произвольная регуляция. Дети не способны к длительным волевым усилиям, из–за речевых недостатков заметно затруднено общение со сверстниками.

Особенности физического развития детей с ТНР

Всестороннее обследование двигательной сферы детей с ТНР позволяет обнаружить ряд закономерностей в отставании их физического развития. К ним относятся:

 - гипер- или гиподинамия;

 - мышечная напряженность или снижение мышечного тонуса;

 - нарушение общей моторики, особенно ациклических движений (лазание, прыжки в длину, метание);

 - нарушение ручной моторики;

 - общая скованность и замедленность выполнения движений;

 - дискоординация движений;

 - несформированность функций равновесия;

 - недостаточное развитие чувства ритма;

 - нарушение ориентировки в пространстве;

 - замедленность процесса освоения новых движений;

 - нарушение осанки, плоскостопие;

 - заметное отставание в показателях основных физических качеств:  силы, ловкости, скорости.

Особенности физического развития детей с ЗПР
Физические способности детей с ЗПР, как правило, значительно отличаются от способностей нормально развивающихся сверстников. В связи с особенностями психического и физического развития у таких детей отмечаются нарушения пространственных и временных представлений, координации, точности движений; снижена способность к запоминанию и концентрации внимания. Отличительной чертой является замедленность темпов развития мышления, нарушение коры голоного мозга, что приводит к трудности овладения двигательными действиями. Формирование двигательной памяти у них затруднено. Отмечается двигательная расторможенность или, наоборот, гиподинамия (они малоподвижны, не любят бегать, прыгать, предпочитают игру другим видам деятельности), недостаточность функции вестибулярного аппарата, характерно нарушение зрительно-слуховой ориентации в пространстве. Движения этих детей не соразмерны, они затрудняются в метании мяча, в выполнении тонких дифференцированных движений пальцами рук. Некоторые дети предпочитают предметы, издающие резкие звуки, шумы, и однообразно ими манипулируют.
 Слабые физические данные и низкий уровень развития силы, выносливости, гибкости, быстроты и ловкости у детей со сложными нарушениями развития приводят к тому, что они отстают от своих нормально развивающихся сверстников в показателях физической подготовленности и развитии основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание).

Задержка или отсутствие приростов соматических размеров тела (массы и длины), а также отрицательные сдвиги говорят о неблагоприятных изменениях физического развития и требуют принятия мер. 
Особенности психического развития детей с ТНР
По данным Т. А. Власовой и М. С. Певзнер, дети с задержкой психического развития уступают своим сверстникам в физическом развитии, отличаются инфантилизмом в познавательной деятельности и в волевой сфере, с трудом включаются в учебную деятельность, быстро утомляются, отличаются низкой работоспособностью.

Краткий анализ состояния здоровья, специфических нарушений физического и психического развития, в том числе и факторов, влияющих на двигательную сферу детей с задержкой психического развития, позволил выделить типичные двигательные расстройства, характерные в разной степени для всех детей:

· v сниженная двигательная активность, обусловленная тяжестью первичного дефекта и его негативными последствиями;

· v нарушение физического развития, диспропорции телосложения, деформации стоп и позвоночника, ослабленный мышечный «корсет», снижение вегетативных функций, обеспечивающих движение;

· v нарушение координационных способностей: быстроты реакции, точности, темпа, ритма движений, согласованности микро - и макромоторики, дифференцировки усилий, времени и пространства, устойчивости к вестибулярным раздражениям, ориентировки в пространстве;

· v сниженный уровень всех жизненно важных физических способностей - силовых, скоростных, выносливости, гибкости и др.;

· v нарушение локомоторной деятельности - ходьбы, бега, лазания, ползания, прыжков, метания, упражнений с предметами, т. е. движений, составляющих основу жизнедеятельности ребенка.

Содержательный раздел
Содержание   образовательной области   направлено на достижение целей формирования у детей интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоническое физическое развитие через решение следующих задач:

· Развитие физических качеств (скоростных, гибкости, выносливости и координации);

· Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями);

· Формирование у воспитанников  потребности  в  двигательной  активности  и  физическом совершенствовании.
Данные цели решаются через реализацию задач в соответствии возрастным характеристикам: 

	Возвратные группы 
	Образовательные задачи

	Ранний возраст
	Третий год жизни

-Дальнейшее развитие основных движений в играх, упражнениях и самостоятельной двигательной деятельности.

-Содействие улучшению координации движений, повышению экономичности и ритмичности их выполнения.

-Развитие согласованных совместных действий в подвижных играх, при выполнении упражнений и двигательных заданий.

	Младший дошкольный возраст
	Четвёртый год жизни

-Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики;

- Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр. 

- Содействие правильному  выполнению  движений  в  соответствии  с  образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий;

-Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие.

-Приобщение детей к отдельным элементам спорта.

-Формирование начал полезных привычек.

Пятый год жизни

-Формирование умений правильно выполнять основные движения.

-Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий.

-Развитие координации, ориентировки в  пространстве,  чувства  равновесия,  ритмичности, глазомера.

- Стимулирование естественного процесса развития физических качеств —  ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 

-Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива).

-Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья.

-Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.

- Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости.

	Старший дошкольный возраст
	Шестой год жизни

-Формирование интереса  к  физической  культуре,  к  ежедневным  занятиям  и  подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране.

-Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения.

-Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая  выносливость. 

- Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки.

-Формирование некоторых норм здорового образа жизни.

Седьмой год жизни

-Совершенствование техники выполнения движений;

-Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях.

-Продолжение целенаправленного развития физических качеств. 

-Побуждение детей  к  проявлению  морально-волевых  качеств:  настойчивости  в преодолении  трудностей  при  достижении  цели,  взаимопомощи,  сотрудничества,  ответственности, способствует развитию у детей произвольности .

-Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности.

- Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений.


Формы образовательной деятельности

(образовательная область «Физическое развитие»)
	Непосредственно 

образовательная деятельность 


	Режимные моменты  
	Самостоятельная 

деятельность детей



	Формы организации  детей

	Индивидуальные

Подгрупповые 

Групповые


	Индивидуальные

Подгрупповые 

Групповые


	Индивидуальные

Подгрупповые 



	Игровая беседа с элементами 

движений

Интегративная  деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

тематического характера

Игра

Контрольно –

диагностическая 

деятельность

Экспериментирование

Физкультурные  занятия

Спортивные и 

физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность


	Игровая беседа с элементами 

движений

Интегративная  деятельность

Утренняя гимнастика

Совместная деятельность 

взрослых и детей 

тематического характера

Игра

Контрольно –

диагностическая 

деятельность

Экспериментирование

Физкультурные  занятия

Спортивные и 

физкультурные досуги

Спортивные состязания

Проектная деятельность


	Во всех видах 

самостоятельной 

деятельности детей

Двигательная 

активность в течении дня

Игра

Утренняя гимнастика

Самостоятельные 

спортивные игры и упражнения




Двигательный  режим  включает  всю  динамическую  деятельность  детей,  как организованную,  так  и  самостоятельную.  Двигательная  активность  ребенка  целенаправленная, соответствует  опыту  ребенка,  интересам,  желаниям,  функциональным  возможностям  организма, что и составляет основу индивидуального подхода к каждому ребенку. Для детей дошкольного возраста  характерна  высокая  потребность  в  движении.  Особенно  в  старшем  возрасте прослеживается  самостоятельность,  уверенность  в  себе  и  желание  овладеть  сложными  видами 

движений.  Дети  действуют  в  зависимости  от  ситуации  и  полученного  предыдущего  результата. Если  у  ребенка  поддержать  интерес  к  физической  культуре,  то  успех  в  физическом  развитии обеспечен.  Интерес  ребенка  основан  на  привлекательности  деятельности,  на  положительных результатах.

Поэтому инструктору по физической культуре и воспитателю важно помнить:

· Давать задания, упражнения,  обеспечивающие успех.

· С возрастом возрастает объем, продолжительность, интенсивность двигательной нагрузки.

· Очень важно соблюдение двигательной нагрузки для мальчиков и девочек (мальчики более подвижны  в  самостоятельной  деятельности,  а  в организованной деятельности мальчики и девочки приблизительно равны).
 СТРУКТУРА ФИЗКУЛЬТУРНОГО ЗАНЯТИЯ В СПОРТИВНОМ ЗАЛЕ.
Продолжительность занятия по физической культуре:

20 мин. – младшая разновозрастная группа, (15 мин. Для детей 3-4 года)

25 мин. - старшая разновозрастная группа комбинированной направленности,
старшая разновозрастная группа общеразвивающей направленности, старшая разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с ТНР,

15 мин. – младшая группа,

20 мин. – средняя группа, 

20 мин. - старшая разновозрастная группа компенсирующей направленности для детей с ЗПР.
В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. Для всестороннего развития ребенка, совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, творчески проявлять себя на занятиях по физической культуре применяется логоритмика.
ЛОГОРИТМИКА
Логоритмика - Логоритмика это система терапевтических упражнений с элементами нейрогимнастики, которая помогает детям преодолеть речевые нарушения. Комплекс задач основан на выполнении различных речевых упражнений с использованием слов, движений, музыки.
Логоритмика с использованием здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в речевые и пальчиковые игры.

Логоритмическое занятие включает следующие виды упражнений: 

· Вводная ходьба и ориентирование в пространстве. 

· Динамические упражнения на регуляцию мышечного тонуса развивают умение расслаблять и напрягать группы мышц. Благодаря этим упражнениям дети лучше владеют своим телом, их движения становятся точными и ловкими.

· Артикуляционные упражнения полезны в любом возрасте, так как четкая артикуляция – основа хорошей дикции. Артикуляционные упражнения для детей с нарушениями звукопроизношения – необходимость. Они подготавливают артикуляционный аппарат ребенка к постановке звуков (это задача логопеда). Четкие ощущения от органов артикуляционного аппарата – основа для овладения навыком письма. Работа над артикуляцией позволяет уточнить правильное звукопроизношение, развивает подвижность языка, челюстей, губ, укрепляет мышцы глотки.

· Дыхательная гимнастика корректирует нарушения речевого дыхания, помогает выработать диафрагмальное дыхание, а также продолжительность, силу и правильное распределение выдоха. 

· Упражнения на развитие внимания и памяти развивают все виды памяти: зрительную, слуховую, моторную. Активизируется внимание детей, способность быстро реагировать на смену деятельности. 

· Чистоговорки обязательны на каждом занятии. С их помощью автоматизируются звуки, язык тренируется выполнять правильные движения, отрабатывается четкое, ритмичное произношение фонем и слогов. У детей развивается фонематический слух и слуховое внимание.

· Ритмические игры развивают чувство ритма, темпа, что позволяет ребенку лучше ориентироваться в ритмической основе слов, фраз.

· Пальчиковые игры. Науке давно известно, что развитие подвижности пальцев напрямую связано с речевым развитием. Поэтому, развивая мелкую моторику пальцев рук, мы способствуем скорейшему речевому развитию. 

и образ, обогащает их новыми эмоциональными переживаниями. 

· Коммуникативные игры формируют у детей умение увидеть в другом человеке его достоинства; способствуют углублению осознания сферы общения; обучают умению сотрудничать. Такие игры чаще проводятся в общем кругу.

· Подвижные игры, хороводы, физминутки тренируют детей в координации слова и движения, развивают внимание, память, быстроту реакции на смену движений. Эти игры воспитывают чувство коллективизма, сопереживания, ответственности, приучают детей выполнять правила игры.
Специфика построения занятий по физической культуре

для детей с ТНР

При планировании занятий по физкультуре для детей с ТНР учитываются лексические темы, речевые задачи на ближайший период. Учитывается, что дети с нарушением речи усваивают движения в течение 5 - 8 занятий и без регулярного повторения быстро утрачивают приобретенный двигательный опыт.

Во вводной части занятия используются:

- построения и перестроения с проговариванием речитатива, с проговариванием счета, звука;

- дыхательные упражнения с проговариванием звуков, слогов, коротких слов;

- расслабляющие упражнения;

- статические позы;

- игры и упражнения на развитие памяти;

- игры и упражнения на развитие слухового и зрительного внимания.

В основную часть  включаются:

 - общеразвивающие упражнения, направленные на укрепление мышц спины, плечевого пояса, мышц ног; 

   формирование правильной осанки; 

- перекрестные упражнения на развитие координации; 

- физические упражнения, направленные на развитие всех основных видов движений; 

- подвижные игры с речитативом  и игровые упражнения с учетом изучаемой лексической темы; 

-  логоритмические упражнения.

В заключительной части занятия повторяются упражнения, формирующие правильную осанку и походку, используются релаксационные упражнения.  В эту часть включаются: малоподвижные игры на обобщение и расширение словарного запаса, игры на развитие мелкой моторики, памяти, внимания, ориентировки в пространстве и т.д.

Важно насыщать физкультурные занятия речевым материалом, включать подвижные игры с рифмовками, хороводные игры с пропеванием. 

На занятиях часто используются игры и упражнения с рифмованным текстом и ритмичными движениями, в которых контролируются поставленные звуки. Игры и упражнения помогают в решении следующих задач:

- активизируют внешнюю психическую деятельность через развитие всех видов внимания (зрительного и слухового);

- увеличивают объем памяти;

- развивают зрительное и слуховое восприятие;

- развивают тактильно-кинестетическое и мышечное чувство собственного тела у ребенка;

- помогают формировать у детей двигательные навыки: ходьба, бег, прыжки, повороты, бросание и ловля мяча. 

Упражнения и игры на координацию речи с движением вызывают у детей интерес, активизируют их в речевом и двигательном плане. У детей вырабатывается правильный ритм дыхания, развивается речеслуховая память.

Если учесть, что у детей с речевыми нарушениями неустойчивое внимание, низкая работоспособность, плохая переключаемость, то рациональное включение упражнений с речевым материалом играет существенную роль в коррекционной работе воспитательно-образовательного процесса.

В занятия включаются  разные виды гимнастики: зрительная, пальчиковая, дыхательная. Упражнения данных видов гимнастики стимулируют способность к восприятию и переработке информации, улучшают функциональное состояние организма, повышают работоспособность.

Особое внимание на каждом занятии уделяется дыхательным упражнениям, потому что дети с речевыми нарушениями при выполнении даже легких физических упражнений, нередко задерживают дыхание.

Выполняя эти упражнения, дети не только обучаются правильному дыханию, но и укрепляют здоровье.

Становление речи тесно связано с развитием моторики, в частности, мелкой моторики пальцев руки. Выполняя пальчиковую гимнастику, ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим ра​ботоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка.

Обязательным элементом коррекционной работы с детьми является зрительная гимнастика. Комплекс зрительной гимнастики также соответствует лексической теме недели. (приложение  )

Для более четкого восприятий упражнений для глаз применяются стихотворные формы словесных подсказок,  которые содержат основную цель упражнения – сосредоточивания взгляда на предмете, перевод с одного предмета на другой, фиксацию взглядом действия рук, последовательное прослеживание, зрительную ориентировку в окружающем пространстве.
Специфика построения занятий по физической культуре

для детей с ЗПР
За последние годы возросло число дошкольников 5 – 6 лет, имеющих различные нарушения нервно – психического развития. Дети с задержкой имеют разные физические возможности.  Для них характерны большая подвижность, высокая реактивность, неуравновешенность. Движения их резки, быстры, часто бесцельны. Как правило, они хорошо выполняют простые упражнения, но избегают движений, требующих точности, сосредоточенности, сдержанности. Среди детей с ЗПР встречаются дети и с малой двигательной активностью, они вялы, пассивны, быстро утомляются.
Наиболее адекватной формой преодоления и компенсации недостатков является двигательная активность.
Учитывая психофизические особенности детей с ЗПР, длительность физкультурных занятий не превышает 15 – 25 минут в зависимости от возраста. Физкультурные занятия с детьми данной категории включают в себя специальные коррекционные упражнения для развития памяти, внимания, речи, также упражнения для развития общей и тонкой моторики, функции равновесия, ориентировки в пространстве, зрительно – опорной координации движений.
В  коррекционно – развивающую работу с детьми, имеющими ту или иную форму ЗПР, на физкультурных занятиях нужно использовать подвижные игры и спортивные упражнения, упражнения с речетативами (логоритмика), ритмопластику, психогимнастику, данцтерапию,  релаксацию, пальчиковую гимнастику, упражнения с коррекционными мячами, упражнения на профилактику плоскостопия, упражнения на развитие равновесия.
Для детей с ЗПР рекомендуют интегрированные физкультурные занятия, то есть такие, на которых решаются задачи физического воспитания и других разделов программы воспитания и обучения (математическое развитие, познавательное  развитие, сенсорное развитие, развитие речи).
СТРУКТУРА ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-ИГРОВОГО ЧАСА НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ.

Третье физкультурное занятие проводится на улице в форме оздоровительно - игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно- игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период.
ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
Четвертый год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование правильной осанки, гармоничного телосложения; развитие мелкой моторики; 
Обогащение двигательного опыта разнообразными видами физических упражнений и подвижных игр.
 ( Содействие правильному выполнению движений в соответствии с образцом взрослого (правильное положение тела, заданное направление); способствование развитию произвольности выполнения двигательных действий; 
( Формирование умения выполнять знакомые движения легко и свободно, ритмично и согласованно, ориентируясь в пространстве и сохраняя равновесие. 
( Приобщение детей к отдельным элементам спорта.
 ( Формирование начал полезных привычек. Содержание образовательной работы.

Пятый год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование умений правильно выполнять основные движения.
 ( Развитие элементов произвольности во время выполнения двигательных заданий. 
( Развитие координации, ориентировки в пространстве, чувства равновесия, ритмичности, глазомера. 
( Стимулирование естественного процесса развития физических качеств — ловкости, быстроты, силы, гибкости, выносливости. 
( Воспитание личностных качеств (активность, самостоятельность, инициатива). 
( Знакомство с некоторыми правилами охраны своего здоровья. 
( Представление необходимости выполнения правил личной гигиены.
 ( Создание условий для выполнения всех выполнения всех видов движений, вызывающих у детей мышечное и эмоциональное чувство радости. 
Шестой год жизни 
Образовательные задачи 
( Формирование интереса к физической культуре, к ежедневным занятиям и подвижным играм; к некоторым спортивным событиям в стране. 
( Содействие постепенному освоению техники движений, разнообразных способов их выполнения.
 ( Развитие физических качеств: ловкость, быстрота, сила, гибкость, общая выносливость. 
( Воспитание положительных черт характера, нравственных и волевых качеств: активность, настойчивость, самостоятельность, смелость, честность, взаимопомощь, выдержка и организаторские навыки. 
( Формирование некоторых норм здорового образа жизни. 
Седьмой год жизни 
Образовательные задачи 
( Совершенствование техники выполнения движений; 
( Формирование осознанного использования приобретенных двигательных навыков в различных условиях. 
( Продолжение целенаправленного развития физических качеств.
 ( Побуждение детей к проявлению морально-волевых качеств: настойчивости в преодолении трудностей при достижении цели, взаимопомощи, сотрудничества, ответственности, способствует развитию у детей произвольности. 
( Развитие самоконтроля и самооценки в процессе организации разных форм двигательной активности. 
( Поддержка стремления детей к улучшению результатов выполнения физических упражнений.
         Образовательные задачи для детей с тяжелыми нарушениями речи 

- развитие основных физических, двигательных качеств (ловкости, выносливости, координации движений, чувства равновесия, и др.);

- укрепление опорно-двигательного аппарата;

- улучшение функций нервной, сердечно-сосудистой систем;

- развитие пространственно-координационных и ритмических способностей;

- формирование умений произвольно управлять своим телом, регулировать эмоции;

- развитие общей, сенсомоторной и речедвигательной моторики;

- развитие ориентации в пространстве.
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА К 5 ГОДАМ

• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;

 • стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 

• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами).

 • развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила); 

• сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 

• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);

 • прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 

• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 

• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м; 

• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;

 • накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 

• активен, хорошо ест и спит; 

• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА К 7 ГОДАМ
• хочет заниматься интересными делами, умеет сам их находить;
 • стремится к контактам, проявляет доброжелательность в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональную отзывчивость; 
• стремится к освоению нового (информации, игр, способов действия с различными предметами). 
• развиты основные двигательные качества (ловкость, гибкость, скорость, сила);
 • сохраняет статическое равновесие (от 15 с), стоя на линии (пятка одной ноги примыкает к носку другой); 
• подбрасывает и ловит мяч двумя руками (от 10 раз);
 • прыгает в длину с места, приземляясь на обе ноги и не теряя равновесия; 
• бегает свободно, быстро и с удовольствием, ловко обегает встречающиеся предметы, не задевая их; 
• бросает теннисный мяч или любой маленький мячик, шишку, снежок удобной рукой на 5—8 м; 
• хорошо владеет своим телом, сохраняет правильную осанку;
 • накапливается резерв здоровья (снижается частота заболеваний, они протекают сравнительно легко, чаще всего без осложнений); 
• активен, хорошо ест и спит; 
• владеет элементарными навыками здорового образа жизни (соблюдает правила личной гигиены, проявляет разумную осторожность в потенциально опасных ситуациях).
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ТНР

· Выполняет ходьбу и бег легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

· Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа.

· Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), в обозначенное место с высоты 30 см,  в длину с места (не менее  80 см), с разбега  (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см),  через короткую и длинную скакалку.

· Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние  5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч о землю на месте не менее 10 раз, в ходьбе  (расстояние 5 м).

· Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие.

· Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге, выполнять  повороты направо, налево, кругом.

· Знает и самостоятельно организовывает народные подвижные игры.
ПОКАЗАТЕЛИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ С ЗПР
Построения и перестроения. 

Учим детей строиться в шеренгу по росту и перестраиваться в колонну, а затем из колонны по одному в колонну по двое. Ходьба и упражнения в равновесии. Продолжаем развивать у детей навыки обычной ходьбы, ходьбы на носках, ходьбы с заданиями (руки на поясе, к плечам, в стороны), учим детей ходьбе на пятках, в полуприседе. 
Учим детей ходьбе с перешагиванием через предметы (высота 15—20 см), 
Развиваем у детей умения ходить по дорожкам, приподнятым над полом (по игровой дорожке, коврику «Топ-топ», коврику «Гофр» и др.), по разным дорожкам, выложенным из веревки, ленточек, ковролина, мягких модулей и другого материала, с изменением темпа движения (быстро, медленно). Продолжаем развивать умения детей 
ходить по кругу (хороводные игры). 
Бег. 

Продолжаем учить детей бегу: — в колонне по одному (добавляем бег парами), змейкой между предметами за взрослым, между линиями, между мягкими модулями; — на носках; — в медленном и среднем темпе.

Прыжки.

 Учим детей прыжкам: — на двух ногах (с поворотом кругом со сменой ног), ноги  вместе — ноги врозь, с хлопками над головой, за спиной; — с продвижением вперед (3—4 м), вперед — назад, с поворотами; ' с высоты 25 см; — через два-три предмета высотой 5—10 см; — в длину с места (50 см), в высоту (15—20 см) с места. Катание, бросание, ловля округлых предметов.
 Продолжаем учить детей прокатывать мяч, обруч из разных исходных позиций двумя руками друг другу; бросать и ловить мяч (два-три раза), бросать мяч друг другу, бросать мяч вверх. Учим детей отбивать мяч от пола (два-три раза подряд); метать мячи малого размера в вертикальную (1,5—2 м) и горизонтальную цель (расстояние 2—2,5 м). Ползание и лазанье. 
Продолжаем учить детей ползать на четвереньках по прямой линии, в разных направлениях между предметами, прокатывая мяч, с поворотом кругом. Совершенствуем усвоенные детьми навыки: проползание на четвереньках и на животе под дугой, рейкой, воротиками из мягких модулей и т. п. Развиваем умения детей ползать на четвереньках и на животе по дорожке с последующим перелезанием через невысокие препятствия (конструкции из мягких модулей и др.) Вводим лазанье по  гимнастической лестнице. В играх и упражнениях закрепляем навыки бега, прыжков, ползания и лазания, бросания и ловли мяча, ориентировки в пространстве.
Система мониторинга достижения планируемых результатов освоения программы по физической культуре

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной образовательной работы с ними.

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного возраста. Система мониторинга учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволяет выделить детей, которые нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, изменить способы взаимодействия.

Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для прогнозирования деятельности и  осуществления необходимой  коррекции
Организационный раздел
Циклограмма рабочего времени 
	Дни недели
	Подготовка к НОД
	НОД с детьми
	Наведение порядка на рабочем месте
	Методическая работа: (составление конспектов (развлечения,

походы, праздники,

занятия; работа с документацией; изготовление атрибутов; консультации с воспитателями и родителями.)

	Понедельник (НОД на улице)
	9.30-10.00

15.10-15.30
	10.00-12.05

15.30-16.30
	12.05-12.20

16.30-16.40
	9.20-9.30

15.00-15.10

	Вторник
	8.50-9.00
	9.00-11.05
	11.05-11.40
	8.40-8.50
11.40-12.40

	Среда
	8.50-9.00
	9.00-11.05
	11.05-11.40
	8.40-8.50
11.40-12.40

	Четверг
	8.50-9.00
	9.00-11.05
	11.05-11.40
	8.40-8.50
11.40-12.40

	Пятница
	8.50-9.00
	9.00-11.05
	11.05-11.40
	8.40-8.50
11.40-12.40


Система физкультурно-оздоровительной работы
Цель: Сохранение и укрепление здоровья обучающихся, формирование у обучающихся, педагогов и родителей ответственности в деле сохранения собственного здоровья.

Основные принципы физкультурно-оздоровительной работы:

· принцип активности и сознательности - участие всего коллектива педагогов и родителей в поиске новых, эффективных методов и целенаправленной деятельности по оздоровлению себя и обучающихся

· 
принцип научности - подкрепление проводимых мероприятий, направленных на укрепление здоровья, научно обоснованными и практически апробированными методиками

· 
принцип комплексности и интегративности - решение оздоровительных задач в системе всего учебно - воспитательного процесса и всех видов деятельности

· 
принцип результативности и преемственности - поддержание связей между возрастными категориями, учет разноуровневого развития и состояния здоровья

· 
принцип результативности и гарантированности - реализация прав обучающихся на получение необходимой помощи и поддержки, гарантия положительных результатов независимо от возраста и уровня физического развития.

Основные направления физкультурно-оздоровительной работы

1. Создание условий

· организация здоровье сберегающей среды в ДО

· обеспечение благоприятного течения адаптации

· выполнение санитарно-гигиенического режима

2. Организационно-методическое и педагогическое направление

· пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления в коллективе обучающихся, родителей и педагогов
· изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению обучающихся, отбор и внедрение эффективных технологий и методик

· систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров

· составление планов оздоровления

· определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики.

3. Физкультурно-оздоровительное направление

· решение оздоровительных задач всеми средствами физической культуры

· коррекция отдельных отклонений в физическом и психическом здоровье

4. Профилактическое направление

· проведение обследований по скрининг - программе и выявление патологий

· проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и нераспространению инфекционных заболеваний

· предупреждение острых заболеваний методами неспецифической профилактики

· противорецидивное лечение хронических заболеваний

· дегельминтизация

· оказание скорой помощи при неотложных состояниях.
Система оздоровительной работы

	№
п\п
	Мероприятия
	Группы
	Периодичност

ь
	Ответственн

ые

	1.
	Обеспечение здорового ритма жизни
· щадящий режим / в адаптационный период/
· гибкий режим дня
· определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
· организация благоприятного микроклимата
	1 младшая группа

Все группы Все группы
	Ежедневно в адаптационны й

период ежедневно ежедневно
	Воспитатели, медик, педагоги

все педагоги, медик

	2.
	Двигательная активность
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, Инструктор

ф/ры

	2.1

.
	Утренняя гимнастика
	Все группы
	Ежедневно
	Воспитатели, Инструктор

	
	
	
	
	ф/р

	2.2

.
	Непосредственная образовательная деятельность
по физическому развитию

· в зале;

· на улице.
	Все группы Все группы
	2 р. в неделю 1 р. в неделю
	Инструктор ф/ры Воспитатели

	2.3

.
	Спортивные упражнения (санки, лыжи, велосипеды и др.)
	Во всех группах
	2 р. в неделю
	Воспитатели

	2.4

.
	Элементы спортивных игр
	старшая,

подготовительна я
	2 р. в неделю
	Воспитатели,

Инструктор ф/ры

	2.5
	Кружковая работа
	старшая,

подготовительная
	1 р. в неделю
	Инструктор

ф/ры

	2.6

.
	Активный отдых

· спортивный час;

· физкультурный досуг;

· поход в лес.
	Все группы Все группы

6-7 лет
	1 р. в неделю 1 р. в месяц

1 р. в год
	Инструктор ф/ры,

Воспитатели


	2.7

.
	Физкультурные праздники (зимой, летом)

«Весёлые старты»
	Дошкольный возраст
	1 р. в год 1 р. в год
	Инструктор ФИЗО,

Воспитатели, муз. Рук.

	3.
	Лечебно
–

профилактические мероприятия
	
	
	

	3.1

.
	Витаминотерапия
	Все группы
	Курсы 2 р. в год
	фельдшер, медсестра

	3.2

.
	Профилактика
гриппа

(проветривание
после

каждого
часа,

проветривание
после занятия)
	Все группы
	В

неблагоприят ный
период (осень, весна)
	фельдшер, медсестра

	3.3

.
	Физиотерапевтические процедуры
(кварцевание,

ингаляция)
	По
показаниям врача
	В
течении года
	фельдшер, медсестра

	3.4

.
	Фитоадентогены

(женьшень и эвкалипт)
	Все группы
	Осень, весна
	медсестра

	3.5

.
	Фитонезидотерапия
(лук, чеснок)
	Все группы
	В
неблагопр. период (эпидемии

гриппа,
	Воспитатели медсестра

	
	
	
	инфекции
в

группе)
	

	4.
	Закаливание
	
	
	

	4.1

.
	Контрастные
воздушные

ванны
	Все группы
	После

дневного сна
	Воспитатели

	4.2

.
	Ходьба босиком
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.3

.
	Облегчённая
одежда обучающихся
	Все группы
	В течении дня
	Воспитатели, мл.

воспитатели


Работа с родителями.

Для достижения положительного результата работы используются разные формы работы с родителями:

· Открытые физкультурные занятия для родителей – дают возможность наглядно продемонстрировать состояние физического развития детей и их физическую подготовленность. Родители знакомятся с большим перечнем доступных упражнений и подвижных игр, способствующих развитию у детей двигательных навыков. Осваивают методы обучения упражнениям, чтобы в результате повторений закрепить приобретенные навыки.
· Физкультурные праздники – способствуют приобщению детей и родителей к физической культуре и спорту, совершенствованию движений, воспитывают у детей дисциплинированность, ответственность, дружбу. А также совместная двигательная деятельность способствует созданию положительных эмоций, бодрого настроения, что является важным условием активного отдыха.
· Беседы — индивидуальные и групповые — в основном носят индивидуальный характер. Беседы лаконичны, значимы для родителей, побуждают собеседника к высказыванию. Обсуждаются характерные особенности ребёнка, возможные формы организации совместной деятельности дома, на улице, а так же рекомендуется литература по развитию движения у детей.
· Консультации. Целью консультаций является усвоение родителями определённых знаний, умений, помощь им в разрешении проблемных вопросов.
· Родительское собрание – позволяет наладить более близкий контакт с семьёй воспитанников, обсудить интересующие вопросы, обменяться мнениями в том или ином направлении работы дошкольного учреждения, наметить дальнейшие планы.
· Анкетирование – необходимо для выявления значимости отдельных факторов, предусматривающие получение разнообразных данных, сведений и характеристик. Они позволяют изучить культуру здоровья семьи, выявить индивидуальные особенности детей для построения дальнейшей работы с ними и внедрения эффективных программ физкультурно-оздоровительной 
направленности в семью.
Перспективный план работы с родителями МОУ «СОШ «ТЦО»

на 2020 – 2021 учебный год.
	Месяц
	Формы работы
	Воспитатели групп

	Сентябрь
	Игры на свежем воздухе в семейном воспитании (консультация)
День знаний

Поход « Путешествие в страну чудес»
	Все группы
Старшие, подготовительные

	Октябрь
	Родительский клуб «Навстречу друг другу»

Занятие
«Мама,
папа,
я
–
здоровая семья»
	Все группы

Младшие группы

	Ноябрь
	День матери «Моя спортивная мама»
	Старшие, подготовительные
группы

	Декабрь
	Родительский клуб «Навстречу друг другу» Спортивно-развлекательный квест «В поисках секрета здоровья»
	Средние группы

	Январь
	 Зимний поход «Весёлые приключения» с участием родителей
	Старшие, подготовительные

	Февраль
	Квест-игра «Мы спортивные ребята» посвящённая Дню Защитника

Отечества.
	Все группы

	Март
	Родительский клуб «Навстречу
друг другу»

«Путешествие по сказочным островам» 
	Младшие группы

	Апрель
	Родительский клуб «Навстречу друг другу»: «Космическое путешествие» 


	Средние группы



	Май
	Весенний поход «Юные пожарные на учении» с участием родителей
	Средние группы

Старшие, подготовительные


Развивающая среда в спортивном зале и спортивных уголках в группах.

	
	Ранний возраст
	Младший возраст
	Старший возраст


оборудование и модули, игрушки -двигатели.  


	.
	Комплекты оборудования для общеразвивающих  упражнений,  подвижных игр и игровых 

упражнений,  для плавания и физкультурно-игровой деятельности 

на прогулке.  
	Комплекты оборудования для общеразвивающих, легкоатлетических и спортивных упражнений,  подвижных и спортивных игр, для плавания, прогулок, туристических походов
	


воздушных и водных процедур  


	
	Оборудование для воздушных и водных процедур, Массажные коврики и дорожки
	Оборудование для 

воздушных и водных 

процедур, Массажные 

коврики и дорожки
	

	Оборудование участка
	Пространство и 

оборудование для 

предметной деятельности и физической активности, 

игр-экспериментирований  с песком и водой


	Пространство и оборудование для сюжетных 

и подвижных  игр, игр-экспериментирований  с песком и водой, живой и неживой природой, 

для физической активности, в т.ч. спортивная 

площадка, имеющая 

оборудование для 

спортивных  игр (в мяч, кегли, кольцеброс, и 

пр.), дорожки для бега, катания  на самокатах.


	Пространство и оборудование для сюжетных и подвижных 

игр, игр-экспериментирований 

с песком и водой, живой и неживой природой, для физической активности,  в 

т.ч. спортивная площадка, имеющая оборудование для лазания, метания, прыжков, для спортивных игр (городки, баскетбол, бадминтон и пр.), 

полосы препятствий, 

дорожки для бега, езды на самокатах

	Логоритмика
	Музыкальные игры, упражнения с хлопками.
	Музыкальные игры, упражнения с хлопками и совмещение с артикуляционной гимнастикой. Выполнение упражнений на чередование короткого и глубокого дыхания.


	Музыкальные игры, упражнения с хлопками и совмещение с артикуляционной гимнастикой. Выполнение упражнений на чередование короткого и глубокого дыхания.

активные игры и упражнения, требующие физической отдачи. Логоритмические упражнения на мелкую моторику, самомассаж (растирание ладошек, пальчиков, точечные упражнения).





Модель двигательной активности по всем возрастным группам
	Вид деятельности
	3-4 года
	4-5 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Подвижные игры во

время приёма обучающихся
	Ежедневно 3-5 мин.
	Ежедневно
5-7 мин.
	Ежедневно
7-10 мин.
	Ежедневно
10-

12 мин.

	Утренняя

гимнастика
	Ежедневно

3-5 мин.
	Ежедневно
5-7

мин.
	Ежедневно
7-10

мин.
	Ежедневно
10-

12 мин.

	Физкультминутки
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.
	2-3 мин.

	Музыкально
– ритмические движения.
	НОД
по

музыкальному развитию

6-8 мин.
	НОД
по

музыкальному развитию

8-10 мин.
	НОД
по

музыкальному развитию
10-12

мин.
	НОД
по

музыкальному развитию  12-15
мин.

	Непосредственная образовательная деятельность
по физическому развитию

(2 в зале, 1 на улице)
	2 раз в неделю 10-

15 мин.
	3 раза в неделю 15-20 мин.
	3 раза в неделю 15-

20 мин.
	3 раза в неделю 25-30 мин.

	Подвижные игры:

· сюжетные;

· бессюжетные;

· игры-забавы;

· соревнования;

· эстафеты;

· аттракционы.
	Ежедневно не менее двух игр по 5-7 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 7-8 мин.
	Ежедневно
не менее двух игр по 8-10 мин.
	Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин.

	Оздоровительные мероприятия:

· гимнастика пробуждения
· дыхательная гимнастика
	Ежедневно 5 мин.
	Ежедневно
6 мин.
	Ежедневно 7 мин.
	Ежедневно
8 мин.

	Физические упражнения
и игровые задания:

· артикуляционная гимнастика;

· пальчиковая гимнастика;

· зрительная гимнастика.
	Ежедневно, сочетая упражнения
по выбору 3-5 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору 6-8 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

8-10 мин.
	Ежедневно, сочетая упражнения по выбору

10-15 мин.

	Физкультурный

досуг
	1 раз в месяц по

10-15 мин.
	1 раз в месяц по

15-20 мин.
	1 раз в месяц по 25

30 мин.
	1 раз в месяц

30–35мин.

	Спортивный
	2 раза в год по 10-
	2 раза в год по
	2 раза в год по 25-
	2 раза в год по

	праздник
	15 мин.
	15-20 мин.
	30 мин.
	30-35 м.

	
	Самостоятельная
двигательная

деятельность обучающихся в течение дня
	Ежедневно.
Характер
и

продолжительность зависят от индивидуальных
данных
и потребностей обучающихся.

Проводится под руководством воспитателя.


Учебно-методический комплект

1.  Истоки:  Примерная основная общеобразовательная  программа дошкольного образования. -5-е изд., перераб и доп./под.ред. Л.А. Парамоновой. -  М:ТЦ  Сфера, 2014

2.  Методические рекомендации по реализации программы  «Истоки». Младший дошкольный возраст (3—5 лет). — М., 2014. 

3.  Методические  рекомендации  по  реализации  программы  «Истоки».  Старший  дошкольный возраст (5—7 лет). — М., 2014. 

4.  Мониторинг  достижения  детьми  планируемых  результатов  освоения  программы "Истоки"/ Составитель Трифонова Е.В. — М., 2013. 

5.  Развитие игры детей  3—5 лет. Авторы: Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. — М., 2014. 

6.  Развитие игры детей  5—7 лет. Трифонова Е.В., Волкова Е.М., Иванкова Р.А., Качанова И.А. — М., 2014

7.  Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Младший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А., Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2008.

8.Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. Старший дошкольный возраст / Сост.: Тимофеева Е.А.,  Сагайдачная Е.А., Кондратьева Н.Л.. — М., 2009.

9. Фитнес-Данс. Лечебно-профилактический танец. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. – С.П., 2007.

10. Са-фи-дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. Фирилёва Ж.Е., Сайкина Е.Г. – С.П., 2003.

11. Прикладная и оздоровительная гимнастика. Фирилёва Ж.Е., Кислого А.Н., Загрядская О.В. – М., 2012.

12. Занимательная физкультура для дошкольников. Утробина К.К. – М., 2003.

13. Оздоровительный семейный досуг с детьми дошкольного возраста. Бочарова Н.И. – М., 2003.

14. Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном учреждении. – М., 2001.

15. Прогулки в природу. Шишкина В.А., Дедулевич М.Н. – М., 2002.

16. Физкультурные праздники в детском саду. – М., 2000.

17. Плоскостопие у детей 6-7лет. Лосева В.С. – М., 2004.

18. Физкультурно-оздоровительная работа в дошкольном образовательном учреждении. Воротилкина И.М. – М., 2004

19. Играй – не зевай. Подвижные игры с дошкольниками. Дедулевич М.Н. – М., 2007.

20. Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7лет. Алябьева Е.А. – М., 2014.

21. Подвижные игры на прогулке. Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. – М., 2015.

22. 150 эстафет для детей дошкольного возраста. Желобкович Е.Ф. – М., 2013.

23. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. М.:  ТЦ Сфера, 2004;

24.Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольников. - М.: ТЦ Сфера, 2007;

25.Картушина М. Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 3-4 лет. - М.: ТЦ Сфера, 2005;

26.Картушина М. Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера, 2004;

27. Н.Л. Психологическая диагностика личности детей с задержкой психического развития. - М. 1999.
28.Венгер А.Л. "Психологическое консультирование и диагностика". Практическое руководство. - М., "Генезис", 2001.
Парциальные программы
1. Физкультурные занятия  в детском саду. Младшая группа. Пензулаева Л.И.

2. Физкультурные занятия  в детском саду. Средняя группа. Пензулаева Л.И.

3. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. Пензулаева Л.И.  
4. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная группа. Пензулаева Л.И.  


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 1 квартал (2 младшая группа3-4 года).
	Сентябрь (недели)
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; прыжки на двух ногах на месте.
	1.Ходьба между предметами (расстояние 25 см.)
2.Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка).
	«Беги ко мне»

«У медведя во бору»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжки на двух ногах на месте.
	1. Прыжки из обруча в обруч (на двух ногах, приземлятся на полусогнутые ноги)
2.Ходьба и бег в колонне по одному
	« Птички»
Игровое задание  

«Найдём птичку»

	3 неделя
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; разучивать энергично, отталкивать мяч при прокатывании.
	1.Прокатывание мячей

2. «Прокати и догони» 
	«Кот и воробышки»
«Ловишки»

	4 неделя
	Развивать ориентировку в пространстве; умение действовать по сигналу воспитателя.
	1.Ползание с опорой на ладони и колени по гимнастической скамейке
	«Быстро в домик»
«Найдём жучка»


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя


	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе на ограниченной площади опоры: развивать умение приземляться на полусогнутые ноги в прыжках.
	Построение в колонну по одному
	Ходьба в колонне по одному
	бег в колонне по одному друг за другом
	Без предметов
	1. Равновесие «Пойдём по мостику». Ходьба между двумя линиями.

2.Прыжки из обруча в обруч с продвижением вперёд(4-5 раз)


	«Догони мяч»

	2 неделя
	Упражнять в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги: энергичном отталкивании мяча при прокатывании друг другу.
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по одному
	бег в колонне по одному друг за другом
	С мячом
	1. Прыжки с продвижением вперёд(4-5 раз)

2. Игровое задание «Прокати мяч»
	«Ловкий шофёр»

Игровое задание «Машины поехали в гараж»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановками по сигналу; в ползании. Развивать ловкость в игровом задании с мячом.
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по одному, разучивать останавливаться по сигналу воспитателя
	Бег в колонне по одному, разучивать останавливаться по сигналу воспитателя
	Без предметов
	1.Игровое упражнение «Быстрый мяч»

2.Проползи не задень
	«Зайка серый умывается»

«Найдём зайку»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; развивать координацию движений при ползании на четвереньках и упражнений в равновесии.
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по одному по кругу,
	Бег по кругу, не отставая и не перегоняя товарищей 
	С кубиками
	1.Ползание за катящимся мячом

2.Равновесие «Пробеги не задень». Ходьба и бег, между предметами сохраняя равновесие.
	«Кот и воробышки»


	Ноябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в равновесии при ходьбе по ограниченной площади опоры и приземлении на полусогнутые ноги в прыжках
	Построение в колонну друг за другом
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя  дети переходят к ходьбе на носках короткими, семенящими шаг руки на поясе.
	Бег в колонне по одному с ускорением и замедлением
	Без предметов
	Равновесие «В лес по тропинке».
Прыжки «Зайки - мягкие лапочки».

	«Ловкий шофер»

 «Найдем

зайчонка»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе колонной по одному с выполнением заданий; прыжках обруча в обруч, учить приземляться на полусогнутые ноги; упражнять в прокатывании мяча другу, развивая координацию движений и глазомер
	Перестроение в колонну парами
	Ходьба в колонне парами
	Бег в колоне парами взявшись за руки
	С мячом
	1.Прыжки  «Через болото». Прыжки из обруча в обруч.
2.Прокатывание мячей «Точный пас».Прокатывание мяча точно в руки другому ребёнку.
	«Ветерок»

«Угадай кто»

	3 неделя
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; развивать координацию движений и ловкость при прокатывании мяча между предметами; упражнять в ползании.
	Построение в колонну с перестроением в пары
	Ходьба в колонне парами с высоким подниманием колена
	Бег в колонне парами , по сигналу бег врассыпную
	С мячом
	1.Игровое задание с мячом «Прокати - не задень». Прокатывание мяча в прямом направление через ворота, чтоб их не задеть.
2.«Проползи - не задень» ползание на четвереньках

	«Мы ногами топ топ топ»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий, развивая внимание, реакцию на сигнал воспитателя; в ползании, развивая координацию движений; в равновесии
	Построение в колонну с перестроением в пары
	Ходьба в колонне парами с высоким подниманием колена
	Бег в колонне парами , по сигналу бег врассыпную
	С лентами
	1.Ползание. Игровое задание - «Паучки».
2.Равновесие ходьба между предметами

	«По ровненькой дорожке»


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 2 квартал (2 младшая группа 3-4 года).
	Декабрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ориентировку

пространстве; в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.


	Ходьба и бег в колонне по одному перестроением врассыпную по залу

	Ходьба врассыпную 

	Бег врассыпную

	Без предметов
	1.Равновесие. Игровое упражнение «Пройди - не задень». Ходьба между предметами. 
2.Прыжки – перепрыгивание через шнур положенный на пол (4-5 раз) 
	«Коршун и птенчики».

«Курочка»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; в прокатывании мяча
	Ходьба и бег в колонне по одному перестроением врассыпную по залу

	Ходьба в колонне по одному

	Бег проводится в чередовании  с ходьбой по кругу
	С мячом
	1.Прыжки со скамейки (высота 20 см) на резиновую дорожку или мат
2.Прокатывание мячей друг другу двумя руками
	«Найди свой домик».



	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в прокатывании мяча между предметами, умении группи​роваться при лазании под дугу.


	Построение в шеренгу и равнение по линии
	Ходьба врассыпную по всему залу
	Бег врассыпную
	С кубиками
	1.Прокатывание мяча между предметами
2.Ползание под дугу «Проползи — не задень» 

	«Лягушки».



	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, развивая ори​ентировку в пространстве; упражнять в ползании на повышенной опо​ре: и сохранении равновесия при ходьбе по доске.
	Построение в шеренгу и равнение по линии
	Ходьба врассыпную по всему залу
	Бег врассыпную
	С лентами
	1.Ползание. Игровое упражнение «Жучки на бревнышке». Ползание на четвереньках по скамейке.

2.Равновесие. «Пройдем по мостику». Ходьба по скамейке, сохраняя равновесие.


	«Птица и птенчики»

«Найдём птенчика»


	Январь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	Учить детей во время бега держать спину прямо; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на четвереньках, прыжки в высоту с места.
	Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом
	Ходьба  в колонне в заданном направлении» змейкой»
	бег в колонне друг за другом.
	С кубиками
	1.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках

2.Прыжки в высоту через скакалку
	«Воробышки и кот»

	3 неделя
	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесия на ограниченной площади опоры; упражнять в прокатывание мяча друг другу.
	Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом, перестроение в круг по ориентирам
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: ходьбу на носках, руки прямые вверх, переход на обычную ходьбу, затем в колонне по одному, с поворотом в другую сторону.
	Бег по кругу с остановкой по сигналу воспитателя
	С мячом
	1.Прокатывание мяча друг другу

2.Ходьба по гимнастической скамейке руки подняты на вверх
	«Лягушки»

	4 неделя
	Повторить ходьбу с выполнением задания; упражнять в сохранении равновесии на ограниченной площади опоры; ходьба по гимнастической скамейке руки в стороны.
	Построение в шеренгу и равнение по линии с поворотом в колонну друг за другом, перестроение в круг по ориентирам.
	Ходьба в колонне по одному. По сигналу воспитателя: ходьбу на носках, руки прямые вверх, переход на обычную ходьбу, затем в колонне по одному, с поворотом в другую сторону.
	Бег по кругу с остановкой по сигналу воспитателя
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны

2.Пролезание в обруч не касаясь его
	«Лиса и зайцы»


	Февраль
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур
	 Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне по одному, ходьба змейкой
	бег между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную. 


	Без предметов
	1. . Ходьба, перешагивая через набивные мячи

2. Прыжки через шнур 
	«Котята и щенята»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; в прокатывании мяча друг другу
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба в колонне по одному, ходьба змейкой
	Бег парами со сменой направления по сигналу свистка
	С мячом
	1. Равновесие, ходьба по гимнастической скамейке 

2.прокатывание мячей друг другу
	«Воробышки в гнездышках». 



	3 неделя
	Упражнять детей в,  перебрасывание мяча друг другу

в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два за направляющим ориентиром
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны
	Бег врассыпную
	С массажным мячом
	1.Перебрасывание мячей друг другу   ( снизу )

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках


	«Мыши в кладовой»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами

в ползании по гимнастической скамейке, в равновесие, в прыжках на
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два за направляющим ориентиром
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны
	Бег в колонне по одному, по сигналу свистка бег врассыпную
	С массажным мячом
	1. Ползание по гимнастической скамейке 

2. Равновесие 

3. Прыжки на двух ногах
	«Горелки»


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 3 квартал (2 младшая группа 3-4 года).
	Март
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе по ограниченной площади опоры; повторить прыжки между предметами.


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два за направляющим ориентиром
	Ходьба по кругу, по сигналу поворот в другую сторону
	Бег по кругу в умеренном темпе
	 С кубиками
	1.«Ровным шажком»

2.Прыжки «Змейкой» между предметами лежащими на полу (кубики, мячи)


	«Лохматый пёс»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; разучить прыжки в длину с места; развивать ловкость при прокатывании мяча.


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два за направляющим ориентиром
	Ходьба мелкими и широкими шагами
	Бег по кругу в умеренном темпе
	Без предметов
	1.Прыжки «Через канавку». (расстояние между гим .палками 10 см.) 

2.Катание мячей  между предметами


	«Зайка серый умывается».



	3 неделя
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя. Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, закрепить  в ползании на гимнастической скамейке


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два за направляющим ориентиром
	Ходьба  между предметами (перешагивание и перепрыгивание через предметы)


	Бег по кругу в умеренном темпе
	С мячом
	1.«Брось - поймай». Бросание мяча двумя руками о землю и ловля его

2.Ползание на повышенной опоре
	«У медведя во бору»

	4 неделя
	Развивать координацию движений в ходьбе и беге между предметами; повторить упражнения в ползании; упражнять в сохранении устойчивого равновесия при ходьбе на повышенной опоре
	Перестроение из колонны в шеренгу и наоборот
	Ходьба  между предметами (перешагивание и перепрыгивание через предметы)


	Бег по кругу в умеренном темпе
	С мячом
	1.Ходьба с перешагиванием через кубики

2. Ползание на повышенной опоре
	«Кто тихонько дойдёт до мыши»


	Апрель
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке руки в стороны, прыжки в длину с места 
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два
	Ходьба с заданием по сигналу воспитателя руки наверх
	Бег чередуется то медленно, то быстро
	С мячом
	1.Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке руки в стороны

2.Прыжки  в длину с места 


	«По ровненькой дорожке»

	2 неделя
	Упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, прыжки в длину с места, развивать ориентировку в пространстве
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, за направляющим
	Ходьба с заданием по сигналу воспитателя руки наверх
	Бег чередуется то медленно, то быстро
	С мячом
	1.«Брось - поймай». Бросание мяча двумя руками о землю и ловля его

2.Прыжки  в длину с места 


	«Тишина»

	3 неделя
	Продолжать упражнять в бросании о пол и ловле его двумя руками, повторить упражнения в ползании по гимнастической скамейке опираясь на ладони и колени, бег по кругу
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, за направляющим
	Ходьба с заданием по сигналу воспитателя поднимаем высоко колени
	Бег с высоким подниманием бедра, темп умеренный
	Без предметов
	1.«Брось - поймай». Бросание мяча двумя руками о землю и ловля его

2.Ползание, по гимнастической скамейке опираясь на ладони и колени
	«Курочка»

	4 неделя
	Продолжать упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке, прыжки со сменой положения ног (врозь, вместе) учить во время бега держать спину и голову прямо
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два, за направляющим
	Ходьба с различными заданиями для ног и рук
	Бег ив колонне по одному друг за другом и бег врассыпную (чередуется)
	Без предметов
	1.Равновесие. Ходьба по гимнастической скамейке руки в стороны

2.Прыжки со сменой положения (врозь, вместе)
	«Карусель»


	Май
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	2 неделя
	Развивать ориентировку в пространстве при ходьбе в разных направлениях; прыжки на двух ногах на месте.
	1.Ходьба между предметами (расстояние 25 см.)

2.Прыжки на всей ступне с подниманием на носки (пружинка).
	«Беги ко мне»

«У медведя во бору»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге всей группой в прямом направлении за воспитателем; прыжки на двух ногах на месте.
	1. Прыжки из обруча в обруч (на двух ногах, приземлятся на полусогнутые ноги)

2.Ходьба и бег в колонне по одному
	« Птички»

Игровое задание  

«Найдём птичку»

	4 неделя
	Развивать умение действовать по сигналу воспитателя; разучивать энергично, отталкивать мяч при прокатывании.
	1.Прокатывание мячей

2. «Прокати и догони» 
	«Кот и воробышки»

«Ловишки»


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 1 квартал младшие дошкольники (4-5 лет).
	Сентябрь
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Найди и промолчи»

«Котята и щенята»

«Цветные автомобили»

«У медведя во бору»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с места

2.Бег на 30 метров
	«Лиса и куры»

«Кот и мыши»

«Найди себе пару»

«Ловишки»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Ловишки перебежки»

«Самолёты»

«Угадай кто позвал»

«Охотник и зайцы»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мешочка с песком

2.Игровое задание «Полоса препятствий»
	«Бездомный заяц»

«Совушка»

«Пробеги тихо»

«Медведь»


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании
	Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)


	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.

2.Прыжки на двух ногах до ориентира(может быть конус)
	«Кот и мыши»

	2 неделя
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу
	Нахождение своего места в колонне
	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1.Прыжки из обруча в обруч отталкивание и приземление на две ноги

2.прокатывание мячей друг другу (способом сидя на попе)
	« Найди себе пару»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба с различными заданиями для ног
	Бег с поворотом в другую сторону и чередовать бег в рассыпную
	С мячом
	1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола 

	«Угадай, кто позвал»
«Ловишка»

	4 неделя
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба приставным шагом по кругу
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1. Лазанье под дугу 

2. Перешагивание через бруски (кубики)

3.прокатывание мяча двумя руками
	«У медведя во бору»


	Ноябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, подбрасывание мяча
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Чередование обычной ходьбы с ыодьбой между предметами
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу воспитателя
	Без предметов
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке

2. Прыжки на двух ногах

3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками
	«Бездомный заяц»
«Найди и промалчи»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках на двух ногах; в прокатывании мяча
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу воспитателя и бег пригнувшись

	Без предметов
	1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий 

2. Прокатывание мячей друг другу 


	«Котята и щенята»

	3 неделя
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на лодонях и коленях.
	Перестроение из колонны по одному врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить направление 

ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную ходьбу,
	Бег врассыпную
	С мячом
	1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	«Самолёты»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	Перестроение из колонны по одному врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить на ходьбу врассыпную
	Бег врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу


	С мячом
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе 


	«Цветные автомобили»


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 2 квартал младшие дошкольники (4-5 лет).
	Декабрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге по сигналу, во время бега и ходьбы соблюдать расстояние между друг другом
	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну
	Ходьба с заданием для рук (в сторону, наверх,  вращение кистями
	Бег врассыпную
	Без предметов
	1.Равновесие. Ходьба по шнуру приставным шагом

2. Прыжки через 4-5 брусков (помогать взмахом рук)


	« Лиса и куры»

	2 неделя
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер, и закреплять умение прокатывать мяч между предметами.


	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну
	Ходьба с заданием для рук (в сторону, наверх,  вращение кистями
	Бег врассыпную, по сигналу по кругу
	Без предметов
	1. Прыжки со скамейки 

2.Прокатывание мяча между предметами


	«Птички и кошка»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках, учить правильному хвату рук при ползании по гимнастической скамейке


	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну по два, движении за направляющим
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте с продвижением вперёд
	С мячом
	1.Перебрасывание мячей друг другу (способ снизу расстояние 1,5 м.)

2.Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и коленях) 

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи
	 «Зайцы и волк»

 «Где спрятался зайка?».

	4 неделя
	Учить ходьбе по гимнастической скамейке, руки за головой; повторить ползание на четвереньках, соблюдать дистанцию при передвижении
	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну по два, движении за направляющим
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте с продвижением вперёд
	С мячом
	1.Ходьба по гимнастической скамейке руки за головой спина ровная

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и коленях) 


	«Кот и мыши»


	Январь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; закреплять умение действовать по сигналу
	Перестроение из двух колонн в две шеренги
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в движении, преодоление препятствий
	Без предметов
	1.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах

2. Лазанье «Перелёт птиц»
3.Метание «Подбрось и поймай»
	«Кролики»

	3 неделя
	Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, разучивать ходьбу по канату (приставным шагом пятка на канате носки на полу)
	
	Ходьба с преодолением препятствий с перешагиванием через мячи
	Бег с преодолением препятствий с (перепрыгиванием), бег змейкой по залу
	С обручем
	1.Равновесие ходьба по канату (приставным шагом пятка на канате носки на полу)
2.Прыжки на двух ногах вдоль каната (справа и слева через него)


	«Ловишки перебежки»

	4 неделя
	Закреплять отбивание малого мяча об пол, ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	
	Ходьба с преодолением препятствий с перешагиванием через мячи
	Бег с преодолением препятствий с (перепрыгиванием), бег змейкой по залу
	С обручем
	1.Отбивание малого мяча об пол
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	«Волк и зайцы»


	Февраль
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в перебрасывании мяча друг другу
	Построение из одной шеренги  в три колонны


	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную.
	Бег в колонне по одному, бег и ходьба между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную
	С мячом
	1. Равновесие - ходьба, перешагивая через набивные мячи

4. Прыжки через шнур, 

5.Перебрасывание мячей друг другу
	«Котята и щенята»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу.
	Построение из одной шеренги  в три колонны


	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» - остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удерживать равновесие, затем продолжить ходьбу. На сигнал педагога: «Лягушки!» - дети приседают на корточки, кладут руки на колени.
	Бег с различными заданиями
	С мячом
	1.Прыжки из обруча в обруч 

2. Прокатывание мячей между предметами 

3. Ходьба на носках
	«Догони пару»

	3 неделя
	Упражнять детей в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу

в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Поворот, кругом стоя на месте
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны;
	Бег и ходьба в чередовании, бег врассыпную
	Без предметов
	1.Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками снизу)

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках


	«Воробышки и автомобиль».

«Бегите ко мне».

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами

в ползании по гимнастической скамейке, в равновесие
	Перестроение в ходьбе в колонну по одному.


	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную по всему залу 
	Бег врассыпную по всему залу
	Без предметов
	1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках 

3. Прыжки на двух ногах через  предметы
	«Гори гори ясно»


Комплексно-тематическое планирование физкультурных занятий на 3 квартал младшие дошкольники (4-5 лет).
	Март
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя
	Бег в колонне по одному, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя 
	Без предметов
	1. Ходьба на носках между 4-5 предметами 

2. Прыжки через шнур справа и слева


	 «Перелет птиц».



	2 неделя
	Упражнять в метании мяча в даль, в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, работать над дыхание во время бега
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два
	Ходьба с дополнительным заданием (руки в стороны, руки на вверх)
	Бег змейкой (работа над дыханием)
	Без предметов
	1.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках
2.Метание мешочка в даль
	«Воробушки и автомобили»

	3 неделя
	Разучивать лазание по гимнастической стенке, упражнять ходьбе по гимнастической скамейке с препятствием на ней, следить за руками и дыханием
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба с остановкой по сигналу свистка
	Бег в умеренном темпе
	С гимнастической палкой
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через предметы
2.Лазанье по гимнастической стенке
	«Ловишки перебежки»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по гимнастической скамейке
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба по кругу
	Бег в умеренном темпе с выполнением заданий
	С гимнастической палкой
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе

2.Прокатывание мяча между предметами
	«Медведь»


	Апрель
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; закрепить задания в равновесии и прыжках.


	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, переход на обычный шаг.
	Бег врассыпную
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке
2.прыжки через канат на двух ногах с продвижением вперёд
	«Пробеги тихо».

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с мест
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба по кругу, взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы
	Бег  врассыпную.
	Без предметов
	1.Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в горизонтальную цель 


	«Бездомный заяц»

	3 неделя
	Повторять упражнение в ползании по гимнастической скамейке на животе, прокатывать мяч между предметами
	Перестроение на месте из одной шеренги в три колонны
	Ходьба в колонне по одному на носках
	Бег  обычный по кругу
	С мячом
	1.Прокатывание мяча между кубиками
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, при этом подтягивая своё тело двумя руками вперёд
	«Совушка»

	4 неделя
	Упражнять в перепрыгивании через предметы, лежащие на полу в одну линию (гимнастические палки), закрепить упражнение лазанье по шведской стенке
	Перестроение на месте из одной шеренги в три колонны
	Ходьба в колонне по одному на носках
	Бег  обычный по кругу
	С мячом
	1.Лазанье на шведскую стену, не пропуская реек
2.Прыжки через 6-8 гимнастических палок положенных в одну линию
	« Охотник и зайцы»


	Май
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места
2.Задержка произвольного дыхания
	«Найди и промолчи»

«Котята и щенята»

«Цветные автомобили»

«У медведя во бору»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с места

2.Бег на 30 метров
	«Лиса и куры»
«Кот и мыши»

«Найди себе пару»

«Ловишки»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Ловишки перебежки»
«Самолёты»

«Угадай кто позвал»

«Охотник и зайцы»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мешочка с песком
2.Игровое задание «Полоса препятствий»
	«Бездомный заяц»
«Совушка»
«Пробеги тихо»

«Медведь»


     Комплексо - тематическое планирование физкультурных занятий на 1 квартал старшей дошкольной группы(5-6 лет)
	Сентябрь
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с разбега

2.Бег на 30 метров
	

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мяча 

2.Прыжок в длину с разбега
	


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Развивать умение детей перестроению в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; учить ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; упражнять в перепрыгивании через шнуры и перебрасывании мяча.


	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два
	Ходьба в колонне по два, бег врассыпную, ходьба врассыпную, ходьба в колонне по одному, 
	Бег в умеренном темпе до 1 мин.


	С мячом
	1. 1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом.

2. 2. Прыжки на двух ногах через шнуры, 

3. Бросание мяча двумя руками от  груди
	«Перелет птиц»

	2 неделя
	Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; закрепить навык приземления на полусогнутые ноги при спрыгивании; повторить перебрасывание мяча друг другу и переползание через препятствия
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два
	Ходьба в колонне по два, бег врассыпную, ходьба врассыпную, ходьба в колонне по одному, 
	Бег в умеренном темпе до 1 мин.


	С мячом
	1. Прыжки (спрыгивание со скамейки на полусогнутые ноги

3. Переползание через препятствия 

2. Перебрасывание мяча друг другу двумя руками из-за головы 


	«Не оставайся на полу»

	3 неделя
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; развивать координацию движений и глазомер при метании мяча в цель; упражнять в подлезании под дугу с сохранением устойчивого равновесия.


	Перестроение из одной шеренги с места в три колонны (зрительный ориентир)
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба в медленном темпе .

	Бег врассыпную с остановками по сигналу воспитателя
	Без предметов
	1. Метание мяча в горизонтальную цель 

2. Лазанье  под большие и средние ворота

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи


	«Удочка»
«Гуси лебеди»

	4 неделя
	Развивать умение детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); повторить пролезание в обруч боком; упражнять в равновесии и прыжках.


	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Построение в колонну по два. 
	Ходьба в колонне по два


	Бег в колонне по два


	Без предметов
	3. Прыжки на двух ногах на мягкое препятствие 

2. Ходьба по гимнастической скамейке на носках

1. Пролезание из обруча в обруч не касаясь его
	«Ловишки перебежки»
«Ловишки»


	Ноябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	1.Продолжать отрабатывать навык ходьбы с высоким подниманием колен, бег врассыпную; разучить перекладывание малого мяча из одной руки в другую упражнять в прыжках и перебрасывании мяча в шеренгах.

2.Упражнять в медленном беге до 1,5 мин, в ходьбе с остановкой по сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения с мячом, в равновесии и прыжках.
	Построение в шеренгу, проверка осанки, 


	Ходьба в колонне по одному ходьба с перешагиванием через бруски (высота 10 см); 
	 Бег врассыпную, бег между кеглями, бег в медленном темпе до 1,5 мин; бег врассыпную.


	С мячом
	1. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке перекладывание мяча из одной руки в другую

2.Прыжки на правой и левой ноге через канат

3.Перебрасывание мяча двумя руками снизу 


	«Пожарные на учении». 

«Мышеловка»



	2 неделя
	Учить прыжкам на правой и левой ноге попеременно с продвижением вперед; упражнять в ползании по скамейке на животе и ведении мяча между предметами


	Построение в шеренгу, проверка осанки, 


	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя изменить направление движения.  Ходьба врассыпную, на сигнал воспитателя: «Стоп» — остановиться и встать на одной ноге, руки на поясе. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	Бег между кеглями, поставленными в один ряд. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
	С мячом
	1. Прыжки с продвижением вперед поочерёдно на правой затем на левой ноге 

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе

3. Отбивание мяча о землю


	«Не оставайся на полу»

	3 неделя
	Упражнять в пролезании через обруч с мячом в руках, в равновесии. повторить ведение мяча в ходьбе. Упражнять детей в беге с изменением темпа движения
	Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному. 


	Ходьба по сигналу воспитателя с ускорением и замедлением темпа движения; Ходьба в колонне по одному ходьба врассыпную.
	бег между предметами; 

, медленный непрерывный бег до 2 мин;
	Без предметов
	1. Отбивание мяча одной рукой с продвижением вперед 

2. Пролезание в обруч с мячом в руках в группировке

3. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке на носках


	«Летает не летает»

	4 неделя
	1.Упражнять в подлезании под шнур боком, в сохранении устойчивого равновесия и прыжках.

2.Повторить бег с преодолением препятствий; повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом и с бегом.


	Перестроение из шеренги в три колонны
	Ходьба в колонне по одному, врассыпную 

с выполнением заданий. Ходьба и бег повторяются в чередовании.

ходьба между предметами, поставленными в один ряд,.ходьба и бег в чередовании
	Бег врассыпную. Ходьба и бег повторяются в чередовании. Бег с преодолением препятствий 


	Без предметов
	1. Лазанье — подлезание под шнур 

2. Прыжки на правой, затем на левой ноге до предмета 

3. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке


	«По местам».


     Комплексо - тематическое планирование физкультурных занятий на 2 квартал старшей дошкольной группы(5-6 лет)
	Декабрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять в расчитывание на первый, второй, Учить ходить по гимнастической скамейке с приседанием на середине,во время эстафет соблюдать правила
	Расчёт на первый, второй
	Обычная ходьба с заданием на руки, ходьба с высоко поднятыми коленями, ходьба вперёд спиной
	Бег с препятствиями
	С обручем
	1.Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине два раза

2.прыжки со скамейке на полусогнутые ноги

3.Эстафета с мячом
	«кто скорее до флажка»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, с поворотом в другую сторону; разучить прыжки с ноги на ногу с продвижением вперед; упражнять в ползании на четвереньках между кеглями, подбрасывании и ловле мяча.

Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика, бросании снежков в цель
	Перестроение в колонну по одному
	Обычная ходьба с заданием на руки, ходьба с высоко поднятыми коленями, ходьба вперёд спиной
	Бег с препятствиями
	С обручем
	1. Прыжки  с ноги на ногу с продвижением вперёд

2. Подбрасывание мяча двумя руками вверх и ловля его после хлопка в ладоши (10-12 раз)

3. Ползание на четвереньках между предметами


	 «Мороз-Красный нос 

«Салки с ленточкой».

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер, упражнять в ползании погимнастичес-кой скамейке на животе и сохранении равновесия. упражнять в прыжках на двух ногах; повторить игровые упражнения с бегом и бросание снежков до цели.


	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнение, 


	ходьба в колонне по одному,
	бег врассыпную.
	Без предметов
	1.Перебрасывание мяча стоя в шеренгах руки снизу

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе

3. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове спина ровная


	«Охотник и зайцы»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу,

в беге врассыпную; учить влезать на гимнастическую стенку; упражнять в равновесии и прыжках.


	Построение в колонну по одному; ходьба и бег по кругу

По сигналу воспитателя поворот в правую и левую сторону.
	Ходьба и бег врассыпную с остановкой на сигнал воспитателя. Ходьба в колонне по одному.
	Бег по кругу и врассыпную
	Без предметов
	1. Лазанье на гимнастическую стену 

2. Прыжки на правой и левой ноге между кеглями 

3. Равновесие ходьба по гимнастической скамейке.
	 «Попрыгунчики-воробышки». 

«Салки».


	Январь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	Учить в ползании по гимнастической скамейке назад, прыжки через скакалку боком с продвижением вперёд упражнять в отбивании мяча об пол левой  потом правой рукой
	Перестроение в три колонны
	Ходьба по кругу на носках, а потом на пятках(чередуется)
	Бег по кругу с подскоками
	С гимнастической палкой
	1.Прыжки через скакалку боком с продвижением вперёд
2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках назад

3.Отбивание мяча об пол правой затем левой рукой
	«Не попадись»

	3 неделя
	продолжать формировать устойчивое равновесие при ходьбе  по гимнастической скамейке упражнять в прыжках с ноги на ногу, забрасывании мяча в кольцо, развивая ловкость и глазомер.


	Перестроение в пары
	Упражнение  в ходьбе на лыжах


	Перепрыгивание через препятствие
	С гимнастической палкой
	1.Равновесие ходьба по гимнастической скамейке с выполнением задания
2.Метание мяча в корзину


	«Жмурки»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках, прокатывая мяч перед собой головой.


	Перестроение в пары
	Упражнение  в ходьбе на лыжах


	Бег змейкой по залу
	Без предметов
	1. Прыжки в длину с места 

2. Проползание под дугами на четвереньках подталкивние мяча головой перед собой 


	«Летает не летает»


	Февраль
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в непрерывном беге до 1,5 мин; продолжат учить сохранять устойчивое равновесие 

упражнять в перепрыгивании через бруски и забрасывании мяча в корзину.


	Перестроение в три колонны. 


	Ходьба в колонне по одному

ходьба в колонне по одному. 
	Бег до 1,5 мин в умеренном темпе с изменением направления движения;
	С обручем
	1. Ходьба по наклонной доске 

2. Прыжки - перепрыгивание через бруски 

3. Забрасывание мячей в корзину 


	«Два мороза»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в ходьбе и беге врассыпную; закреплять навык энергичного отталкивания и приземления на полусогнутые ноги при прыжках в длину с места; упражнять в подлезании под дугу и отбивании мяча о землю.


	Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному, затем в круг
	Ходьба кругу, взявшись за руки;
	Бег по кругу взявшись за руки
	С обручем
	1.Прыжки в длину с места 

2.Отбивание мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом 

3.Лазанье  подлезание через  боком обруч не касаясь его


	«Не оставайся на полу»

	3 неделя
	Учить сохранять равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке с мешочком на голове, упражнять в ползании по гимнастической скамейке на животе, закрепить броски мяча друг другу двумя руками снизу
	Построение в шеренгу, объяснение задания. Перестроение в колонну по одному, затем в круг
	Ходьба кругу, взявшись за руки;
	Бег по кругу взявшись за руки
	С мячом
	1.Перебрасывание мяча друг другу снизу стоя в двух шеренгах

2.Ползание по гимнастической скамейке на животе, подтягивание двумя руками

3.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове
	«Хитрая лиса»

	4 неделя
	Упражнять детей в медленном непрерывном беге; продолжать учить влезать на гимнастическую стенку, не пропуская реек; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по гимнастической скамейке и прыжках с ноги на ногу; упражнять в ведении мяча.


	Перестроение в шеренгу, перестроение в круг
	Ходьба парами по залу, ходьба парами змейкой
	бег парами по залу, бег парами змейкой
	Без предметов
	1. Лазанье по гимнастической стенке до самого верха не пропуская реек
2. Ходьба по гимнастической скамейке через кубики
3. Прыжки с ноги на ногу



	«Кольцо»


    Комплексо - тематическое планирование физкультурных занятий на 3 квартал старшей дошкольной группы(5-6 лет)
	Март
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу воспитателя; разучить ходьбу по канату (шнуру) с мешочком на голове, удерживая равновесие и сохраняя хорошую осанку; упражнять в прыжках из обруча в обруч и перебрасывании мяча друг другу, развивая ловкость и глазомер.


	Построение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному


	Бег с поворотами в другую сторону, непрерывный бег (до 2 мин)
	Без предметов 
	1. Равновесие  ходьба по канату м мешочком на голове

2. Прыжки из обруча в обруч

3. Перебрасывание мяча друг другу  руки снизу


	«Пожарные на учении»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и врассыпную; разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочков в цель, в ползании между кеглями.

Упражнять детей в непрерывном беге в среднем темпе
	Построение в три колонны
	Ходьба и бег в кругу с изменением направления движения по сигналу воспитателя; ходьба и бег врассыпную между кубиками (кеглями), не задевая их.


	Бег с поворотами в другую сторону, непрерывный бег (до 2 мин)
	Без предметов
	1Прыжки  выпрыгивание вверх и коснуться бубна

2. Метание мешочков в цель (Корзину)

3. Ползание на четвереньках между кеглями 


	 «Медведи и пчелы». 

 «Карусель». 



	3 неделя
	Разучить прыжкам через гимнастическую скамейку с продвижением вперёд держась за неё руками, упражнять в пролезании в обруч  боком
	Равнение в шеренге и в колонне
	Ходьба на четыре счёта, чередуя ходьбу на носках и пятках с изменением положения рук
	Бег змейкой
	С мячом
	1.Прыжки через гимнастическую скамейку с продвижением вперёд держась за неё руками
2.Пролезание в обруч боком не задевая его
	«Мы весёлые ребята»

	4 неделя
	Учить в прыжках на месте через короткую скакалку, ходьба по гимнастической скамейке с предметом на голове
	Равнение в шеренге и в колонне
	Ходьба на четыре счёта, чередуя ходьбу на носках и пятках с изменением положения рук
	Бег змейкой
	С мячом
	1.Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове руки в стороны
2.Прыжки через короткую скакалку на месте вращение вперёд
	«Ловишки с приседанием»


	Апрель
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; продолжать учить сохранять устойчивое равновесие при ходьбе по гимнастической скамейке приставным шагом; упражнять в прыжках на двух ногах и метании в вертикальную цель.
	Перестроение в одну две колонны
	Ходьба в колонне по одному, 
	Бег по кругу в умеренном темпе
	С мячом
	1. Равновесие  ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом

2. Прыжки из обруча в обруч (расстояние 40см.)

3. Метание  мешочка в вертикальную цель 


	«Мяч водящему»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей и пролезании в них. Упражнять детей в непрерывном беге, повторить игровые упражнения с прыжками, с мячом.


	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения
	Ходьба в колонне по одному, с различными заданиями
	бег в среднем темпе за воспитателем до 2 мин между предметами


	С мячом
	1. Прыжки через короткую скакалку 

2. Прокатывание обруча друг другу стоя в шеренгах 

3. Пролезание в обруч, боком не задевая его


	 «Охотники и утки».

Эстафета с прыжками «Кто быстрее до флажка».



	3 неделя
	Продолжать учить прыжкам через короткую скакалку на месте, ходьбе по гимнастической скамейке лазанью по гимнастической стенке
	Перестроение в две колонны
	Ходьба в четыре счёта, чередуя ходьбу на носках и пятках с изменением положения рук
	Бег с изменением (захлёстывание назад)
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке
2.Прыжки через короткую скакалку
3.Лазанье на гимнастическую стену 
	«С кочки на кочку



	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной между предметами; закреплять навык влезания на гимнастическую стенку одноименным способом; закрепить навыки прыжков через короткую скакалку
	Повороты на право, налево в колонне, в шеренге
	Обычная ходьба
	Бег с изменением (захлёстывание назад), бег подскоком по кругу
	Без предметов
	1.Лазанье на гимнастическую стену одноимённым способом
2.Прыжки через короткую скакалку на месте


	«Волк во рву»


	Май
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Охотники и утки»
«Караси и щука»

«Пожарные на учении»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с разбега

2.Бег на 30 метров
	«Горелки»
«Не оставайся на полу»

«Гуси лебеди»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Карусель»
«Мы весёлые ребята»

«Ловишки с приседанием»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мяча 

2.Прыжок в длину с разбега
	«Охотник и зайцы»
«Салки с ленточками»

«Мышеловка»


      Комплексо - тематическое планирование физкультурных занятий на 1 квартал старшие дошкольные группы(6-7 лет)

	Сентябрь
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Гуси лебеди»
«Ловишки перебежки»

«Волк во рву»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с разбега

2.Бег на 30 метров
	«У кого мяч»
«Ловишки»

«Сделай фигуру»

«Передача мячей в колонне»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Мы весёлые ребята»
«Тише едешь дальше будешь»

«Бездомный заяц»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мяча 

2.Прыжок в длину с разбега
	«Хитрая лиса»
«Море волнуется»

«Золотые ворота»


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Закреплять умение детей в перестроении в колонну по два; упражнять в непрерывном беге до 1 мин; упраж​нять в сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; разви​вать ловкость в упражнении с мячом,

	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по два, ходьба врассыпную, ходьба в колонне по одному, 
	 Бег в умеренном темпе до 1 мин.,бег врассыпную
	Без предметов
	1. Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом

 2. Прыжки на правой и левой ноге через шнуры

 3.Броски малого мяча вверх и ловля его двумя руками с хлопком в ладоши


	«Перелёт птиц» 


	2 неделя
	Разучить с детьми поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному; упражнять в беге с перешагиванием через бруски; отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; развивать координацию движений в упражне​ниях с мячом.

	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения; перестроение в колонну по одному, ходьба; по сигналу воспитателя перестроение в колонну по два.
	Ходьба в колонне по два, ходьба врассыпную, ходьба в колонне по одному, 
	 Бег в умеренном темпе до 1 мин.,бег врассыпную
	Без предметов
	1.Прыжки с высоты  на полусогнутые ноги

2.Отбивание мяча одной рукой на месте и с продвижением вперед

3.Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и коленях.
	«Не оставайся на полу».


«Ловишки».



	3 неделя
	Продолжать отрабатывать навык ходьбы с изменением темпа движения по сигналу воспитателя; бег врассыпную; повторить упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в со​хранении равновесия при ходьбе по уменьшенной площади опоры
	Построение в шеренгу, проверка осанки, расчёт на первый второй
	Ходьба в колонне по одному, по сигналу воспитателя ходьба в медленном темпе
	Бег врассыпную с остановками по сигналу воспитателя


	С мячом
	1.  Ведение мяча по прямой 

2.  Ползание по гимнастической скамейке 

3. Ходьба по рейке гимнастической скамейки
	«Удочка»

	4 неделя
	Развивать умение детей делать повороты во время ходьбы и бега в колонне по два (парами); в ползании на четвереньках с дополнитель​ным заданием; повторить упражнение на равновесие при ходьбе по по​вышенной опоре.

	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Построение в колонну по два
	Ходьба в колонне по два


	Бег в колонне по два


	С мячом
	1.  Ползание на четвереньках в прямом направлении, подталкивая мяч головой

2.  Прыжки на правой и левой ноге между предметами 

3.  Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке


	«Гуси-лебеди»

«Ловишки - перебежки»


	Ноябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	1.Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходь​бе по канату (или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталки​вании в прыжках через шнур; повторить эстафету с мячом

2.Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; по​вторить игровые упражнения с мячом и прыжками.
	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнения. Построение в колонну по два
	Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движения. 

Ходьба в колонне по одному между кеглями, ходьба, с перешагиванием попеременно правой и левой ногой через шнуры;
	Бег с перепрыгива - нием через бруски (кубики).
	Без предметов
	1.Равновесие ходьба через предметы

2.Прыжки на двух ногах через шнуры 

3.Эстафета с мячом «Мяч водящему». 


4.Ходьба по канату приставным шагом
	 «Догони свою пару».

. «Мышеловка».



	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине
	Перестроение в шеренгу, перестроение в колонну. Для выполнения ОРУ перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя;


	Бег с перепрыгиванием через предметы
	С гимнастической палкой
	1.Прыжки через короткую скакалку

2.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине

3.Броски мяча друг другу стоя в шеренгах
	«Ловишки с лентами»

	3 неделя
	1.Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение мяча с продвижением вперед; упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии.

2.Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.
	Перестроение в шеренгу, перестроение в колонну. Для выполнения ОРУ перестроение в три колонны
	Ходьба колонне по одному  змейкой между предметами 
	Бег врассыпную, бег по кругу
	Без предметов
	1. Ведение мяча в прямом направлении сперва правой рукой потом левой  

2. Лазанье под дугу(обруч) боком не задевая 

3. Равновесие ходьба по канату приставным шагом

4. «Мяч водящему»  


	«По местам»
«Фигуры»



	4 неделя
	разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.

упражнять в выполнении заданий с мячом.


	Перестроение в шеренгу, перестроение в колонну. Для выполнения ОРУ перестроение в три колонны
	Ходьба с изменением направления движения,

по сигналу воспитателя выполнение поворотов прыжков направо (налево);
	Бег в лёгком темпе, боковой галоп, бег с захлёстом голеней.
	Без предметов
	1.Лазанье на гимнастическую стенку с переходом на другой пролет

2.Прыжки на двух ногах через шнур

3.Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом

5.«Передай мяч». 

6.«С кочки на кочку». 


	«Хитрая лиса»


                 Комплексно – тематическое планирование физкультурных занятий на 2 квартал старшие дошкольные группы (6-7 лет)

	Декабрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом, упражнять детей в продолжительном беге; повторить упражнения в равнове​сии, в прыжках, с мячом.

	Перестроение в шеренгу. Для ОРУ перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному переход на ходьбу (гусиным шагом)
	Бег змейкой, бег с захлёстом голеней. 
	С обручем
	1.Равновесие ходьба по гимнастической скамейке (боком приставным шагом, с перешагиванием)
2.Прыжки на двух ногах между предметами

3.Бросание малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками. 


	«У  кого мяч»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить упражнения в ползании ,повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на внимание.


	Перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному, 

ходьба широким свободным шагом; переход на обычную ходьбу; на следующий сигнал 

ходьба мелким, семенящим шагом, руки на пояс
	Бег врассыпную, ходьба в колонне по одному
	Без предметов
	1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно, продвигаясь вперед 

2. Эстафета с мячом «Передача мяча в колонне

3.Ползание по скамейке на ладонях и коленях 

4.«Пройди — не урони
	«Тише едешь дальше будешь»

	3 неделя
	Повторить ходьбу с изменением темпа движения, развивая ловкость и глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии. Упражнять в подбрасывании малого мяча, упражнения в прыжках, на равновесие.


	Построение в шеренгу, проверка осанки и равнение


	Ходьба в колонне по одному
	Бег врассыпную
	С мячом
	1.Подбрасывание мяча правой и левой рукой 

2.Ползание по гимнастической скамейке на животе

3.Равновесие ходьба по гимнастической скамейке руки в стороны


	«Попрыгунчики-воробышки». 



	4 неделя
	Продолжать упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке с усложнением (хлопком под коленом), бросание мяча вверх одной рукой и ловля его другой
	Перестроение в три колонны из одной шеренги
	Ходьба в колонне по одному с выполнением заданий (руки в стороны, вверх, перед собой)
	Бег в колонне по одному, бег по диагонали зала
	С мячом
	1.Ходьбеа по гимнастической скамейке с усложнением (хлопком под коленом)
2.Подбрасывание мяча  вверх правой ,а левой рукой поймать
	«Охотники и зайцы» 




	Январь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	Упражнять в ползании по скамейке ,повторить упражнение в прыжках и на равновесие, развивать ловкость и глазомер при метании мешочка в цель


	Построение в шеренгу

Перестроение в колонну по одному, переход на ходьбу по кругу
	Ходьба в колонне по одному за ведущим между предметами в среднем темпе.


	Бег по кругу
	Без предметов
	1.Ползание по гимнастической скамейке 

2.Прыжки на двух ногах с мешочком

3.Метание мечочка сперва правой , затем левой рукой в цель
	«Два мороза»

	3 неделя
	Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном подпрыгивании на правой и левой ноге, в метании мешочков, в лазанье  на гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания
	Построение в шеренгу, перестроение в три колонны
	Ходьба по кругу  в колонне по одному с мячом
	Бег подскоком в среднем темпе
	С мячом
	1.Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой
2.Лазанье  на гимнастическую стенку
3. Ходьба по гимнастической скамейке с вополнением задания ( на середине присесть, потом встать и идти дальше)
	«Медведи и пчёлы»

	4 неделя
	Упражнять в прыжках из обруча в обруч на правой и левой ноге, в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях, ведение мяча правой и левой рукой с продвижением вперёд
	Построение в шеренгу. Выполнение команд «Равняйся»,
«Смирно», «Вольно». Расчёт по порядку. Перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	Бег в колонне в чередовании с бегом врассыпную
	С мячом
	1. Прыжки из обруча в обруч на правой и левой ноге
2. Ползание по гимнастической скамейке на ладонях и ступнях

3. Ведение мяча правой и левой рукой с продвижением вперёд
	«Верблюд»


	Февраль
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с выполнением дополнительного задания( перешагивание через кубики) , закреплять навык энергичного отталкивания от пола в прыжках через скакалку; повторить упражнения в бросании мяча от груди стоя на коленях, 


	Построение в шеренгу, перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	Бег в колонне в чередовании с бегом врассыпную
	С обручем 
	1.Равновесие — ходьба по гимнастической скамейке с перешагиванием  кубиков

2.Броски мяча  от груди стоя на коленях  

3. Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд
	«Два мороза»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить прыжки с подскоком 

Упражнять в переброске мяча; повторить лазанье в обруч не задевая его


	Построение в шеренгу. Выполнение команд «Равняйся»,

«Смирно», «Вольно». Расчёт по порядку. Перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне в чередовании с ходьбой врассыпную
	Бег в колонне в чередовании с бегом врассыпную
	С обручем
	1, Прыжки в высоту с разбега(40-50 см)

2.Переброска мячей друг другу бросок руками с низу

3.Лазанье в обруч боком не задевая его 


	 «Не оставайся на полу.

	3 неделя
	Упражнять в ходьбе на носках между предметами руки на поясе, пролезание в обруч, перебрасывание мяча двумя руками с верху, упражнять в беге врассыпную
	Построение в шеренгу, перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному с различными выполнениями задания, ходьба спиной вперёд
	Бег в умеренном темпе, бег с захлёстом голеней, бег с подскоками
	Без предметов
	1.Ходьба на носках между предметами руки на поясе
2. Лазанье в обруч боком не задевая его 

3.Перебрасывание мяча двумя руками с верху
	«Море волнуется»

	4 неделя
	Учить вису на гимнастической стене, с поднимание ног согнутых в коленях, упражнять в ходьбе по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове
	Построение в шеренгу, перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному с различными выполнениями задания, ходьба спиной вперёд
	Бег в умеренном темпе, бег с захлёстом голеней, бег с подскоками
	Без предметов
	1.Вис на на гимнастической стене, с поднимание ног согнутых в коленях( по 4 раза)

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком с мешочком на голове
	«Хитрая лиса»

«Найди и промолчи»


      Комплексно – тематическое планирование физкультурных занятий на 3 квартал старшие дошкольные группы (6-7 лет)

	март
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Учить ходьбе по гимнастической скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой ноги, упражнять в прыжках вдоль каната, перепрыгивая справа и слева через него, ведение мяча в прямом направлении
	Построение в шеренгу, расчёт по порядку, перестроение в три колонны
	Ходьба с высоким подниманием колен руки на поясе, на носках руки вверх
	Бег змейкой в колонне по одному
	С мячом
	1.Ходьба по гимнастической скамейке приставляя пятку одной ноги к носку другой ноги
2. Прыжки вдоль каната, перепрыгивая справа и слева через него

3. Ведение мяча в прямом направлении
	«Защитники города»
«Сделай фигуру»

	2 неделя
	Упражнять в подбрасывании мяча вверх одной рукой и ловля другой, развивать ориентировку в пространстве, упражнять в прыжках через короткую скакалку
	Построение в шеренгу, расчёт по порядку, перестроение в три колонны
	Ходьба с высоким подниманием колен руки на поясе, на носках руки вверх
	Бег змейкой в колонне по одному
	С мячом
	1.Подбрасывание мяча вверх одной рукой и ловля другой

2. Прыжки через короткую скакалку
	«Бездомный заяц»

	3 неделя
	Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании на четвереньках и на сохранение равновесия при ходьбе  боков приставным шагом по повышенной опоре.


	Построение в шеренгу, расчёт по порядку, перестроение в три колонны
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба на носках

ходьба и бег врассыпную.


	Бег в умеренном темпе, бег с захлёстом голеней, бег с подскоками
	Без предметов
	1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках 

2. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом 

3. Метание мешочка с места в ыель(корзина)
	«Затейники»

	4 неделя
	Упражнять в прыжках в длину с разбега на мат (обратить внимание на отталкивание), закрепить отбивание мяча об пол стоя на месте
	Построение в круг, расчёт на первый, второй, перестроение для  ОРУ в три колонны
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба на носках


	Бег приставным шагом спиной во внутрь круга
	Без предметов
	1.Прыжки в длину с разбега на мат (обратить внимание на отталкивание)

2. Отбивание мяча об пол стоя на месте.
	«Золотые ворота»


	Апрель
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять в прыжках  парами параллельно положенным обручам на полу,закрепить отбивание мяча об пол, бег на скорость игра «Ловишки-перебежки»
	Построение в шеренгу. Выполнение команд «Равняйся»,

«Смирно», «Вольно». Расчёт по порядку. Перестроение в три колонн
	Ходьба в колонне по два с заданием, на носках руки вверх, высоко поднимая колени
	Обычный бег в колонне по одному
	Без предметов
	1.Прыжки  парами параллельно положенным обручам на полу
2. Отбивание мяча об пол
	«Ловишки-перебежки»

	2 неделя
	Упражнять в прыжках через короткую скакалку, ползание по гимнастической скамейке лёжа на животе с подтягиванием рук,
	Построение в колонну, повороты на месте 
	Ходьба в колонне по два с заданием, на носках руки вверх, высоко поднимая колени
	Обычный бег в колонне по одному
	Без предметов
	1.Прыжки через короткую скакалку 2.Ползание по гимнастической скамейке лёжа на животе с подтягиванием рук
	«Третий лишний» 

«У кого мяч»

	3 неделя
	Закрепить прыжки через короткую скакалку, учить метанию в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча
	Построение в шеренгу. Выполнение команд «Равняйся»,

«Смирно», «Вольно». Расчёт по порядку. Перестроение в три колонн
	Ходьба в колонне по два с заданием, на носках руки вверх, высоко поднимая колени
	Обычный бег в колонне по одному
	С гимнастической палкой
	1.Прыжки через короткую скакалку

2.Метание в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча
	«С кочки на кочку»
«Горелки»

	4 неделя
	Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии ходьба по канату боком приставным шагом, в прыжках в длину с разбега на мат, лазанье по гимнастической стене не пропуская реек
	Построение в колонну, повороты на месте, перестроение в две колонны
	Ходьба в колонне по два с заданием, на носках руки вверх, высоко поднимая колени
	Обычный бег в колонне по одному
	С гимнастической палкой
	1. Лазанье по гимнастической стенке не пропуская реек 

2 Прыжки в длину с разбега на мат.

3. Ходьба по канату  боком приставным шагом


	«Волк во рву»


	Май
	Задачи
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Гуси лебеди»

«Ловишки перебежки»

«Волк во рву»

«Догони свою пару»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с разбега

2.Бег на 30 метров
	«У кого мяч»

«Ловишки»

«Сделай фигуру»

«Передача мячей в колонне»

«Защитники города»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Мы весёлые ребята»

«Тише едешь дальше будешь»

«Бездомный заяц»

«Затейники»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мяча 

2.Прыжок в длину с разбега
	«Хитрая лиса»

«Море волнуется»

«Золотые ворота»

«По местам»


Комплексно – тематическое планирование физкультурных занятий на 1 квартал для группы ЗПР

	Сентябрь
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Найди и промолчи»

«Котята и щенята»

«Цветные автомобили»

«У медведя во бору»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с места

2.Бег на 30 метров
	«Лиса и куры»

«Кот и мыши»

«Найди себе пару»

«Ловишки»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Ловишки перебежки»

«Самолёты»

«Угадай кто позвал»

«Охотник и зайцы»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мешочка с песком

2.Игровое задание «Полоса препятствий»
	«Бездомный заяц»

«Совушка»

«Пробеги тихо»

«Медведь»


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании
	Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)


	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.

2.Прыжки на двух ногах до ориентира(может быть конус)
	«Кот и мыши»

	2 неделя
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу
	Нахождение своего места в колонне
	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1.Прыжки из обруча в обруч отталкивание и приземление на две ноги

2.прокатывание мячей друг другу (способом сидя на попе)
	« Найди себе пару»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба с различными заданиями для ног
	Бег с поворотом в другую сторону и чередовать бег в рассыпную
	С мячом
	1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола 

	«Угадай, кто позвал»

«Ловишка»

	4 неделя
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба приставным шагом по кругу
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1. Лазанье под дугу 

2. Перешагивание через бруски (кубики)

3.прокатывание мяча двумя руками
	«У медведя во бору»


	Октябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному; учить сохранять устойчивое равновесие на повышенной площади опоры; упражнять в энергичном отталкивании двумя ногами от пола (земли) и мягком приземлении при подпрыгивании
	Построение в шеренгу, проверка равнения (обычно используется какой-либо ориентир - шнуры, квадраты и т. д.)


	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны.

2.Прыжки на двух ногах до ориентира(может быть конус)
	«Кот и мыши»

	2 неделя
	Учить детей находить свое место в шеренге после ходьбы и бега; упражнять в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках из обруча в обруч; закреплять умение прокатывать мяч друг другу
	Нахождение своего места в колонне
	Ходьба со сменой направления
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1.Прыжки из обруча в обруч отталкивание и приземление на две ноги

2.прокатывание мячей друг другу (способом сидя на попе)
	« Найди себе пару»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному, беге врассыпную (повторить 2-3 раза в чередовании); упражнять в прокатывании мяча, лазанье под шнур
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба с различными заданиями для ног
	Бег с поворотом в другую сторону и чередовать бег в рассыпную
	С мячом
	1. Прокатывание мяча друг другу двумя руками
2. Ползание под шнур, не касаясь руками пола 

	«Угадай, кто позвал»

«Ловишка»

	4 неделя
	Повторить ходьбу в колонне по одному, развивать глазомер и ритмичность при перешагивании через бруски; упражнять в прокатывании мяча в прямом направлении, в лазанье под дугу.


	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба приставным шагом по кругу
	Чередование бега по кругу и врассыпную
	С мячом
	1. Лазанье под дугу 

2. Перешагивание через бруски (кубики)

3.прокатывание мяча двумя руками
	«У медведя во бору»


	Ноябрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в прыжках на двух ногах, закреплять умение удерживать устойчивое равновесие при ходьбе на повышенной опоре, подбрасывание мяча
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Чередование обычной ходьбы с ыодьбой между предметами
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу воспитателя
	Без предметов
	1. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке

2. Прыжки на двух ногах

3. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками
	«Бездомный заяц»

«Найди и промалчи»

	2 неделя
	Упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе и беге на носках; в приземлении на полусогнутые ноги в прыжках на двух ногах; в прокатывании мяча
	Перестроение из колонны по одному в колонну по два с места
	Ходьба с выполнением заданий по сигналу воспитателя
	Бег врассыпную по залу с остановкой по сигналу воспитателя и бег пригнувшись


	Без предметов
	1. Прыжки на двух ногах через 5-6 линий 

2. Прокатывание мячей друг другу 


	«Котята и щенята»

	3 неделя
	 Упражнять детей в ходьбе и беге с изменением направления движения; в бросках мяча о землю и ловле его двумя руками; упражнять в ползании по гимнастической скамейке на лодонях и коленях.
	Перестроение из колонны по одному врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить направление 

ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, руки на поясе; переход на обычную ходьбу,
	Бег врассыпную
	С мячом
	1. Броски мяча о землю и ловля его двумя руками 

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	«Самолёты»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге с остановкой по сигналу воспитателя; в ползании на животе по гимнастической скамейке, развивая силу и ловкость; повторить задание на сохранение устойчивого равновесия.
	Перестроение из колонны по одному врассыпную
	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя изменить на ходьбу врассыпную
	Бег врассыпную - по сигналу воспитателя остановиться и принять какую-либо позу


	С мячом
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе

2. Равновесие - ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на поясе 


	«Цветные автомобили»


Комплексно – тематическое планирование физкультурных занятий на 2 квартал для группы ЗПР
	Декабрь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Развивать внимание детей при выполнении заданий в ходьбе и беге по сигналу, во время бега и ходьбы соблюдать расстояние между друг другом
	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну
	Ходьба с заданием для рук (в сторону, наверх,  вращение кистями
	Бег врассыпную
	Без предметов
	1.Равновесие. Ходьба по шнуру приставным шагом

2. Прыжки через 4-5 брусков (помогать взмахом рук)


	« Лиса и куры»

	2 неделя
	Упражнять детей в перестроении в пары на месте; в прыжках с приземлением на полусогнутые ноги; развивать глазомер, и закреплять умение прокатывать мяч между предметами.


	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну
	Ходьба с заданием для рук (в сторону, наверх,  вращение кистями
	Бег врассыпную, по сигналу по кругу
	Без предметов
	1. Прыжки со скамейки 

2.Прокатывание мяча между предметами


	«Птички и кошка»

	3 неделя
	Упражнять детей в ходьбе колонной по одному; развивать ловкость и глазомер при перебрасывании мяча друг другу; повторить ползание на четвереньках, учить правильному хвату рук при ползании по гимнастической скамейке


	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну по два, движении за направляющим
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте с продвижением вперёд
	С мячом
	1.Перебрасывание мячей друг другу (способ снизу расстояние 1,5 м.)

2.Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и коленях) 

3. Ходьба с перешагиванием через набивные мячи
	 «Зайцы и волк»

 «Где спрятался зайка?».

	4 неделя
	Учить ходьбе по гимнастической скамейке, руки за головой; повторить ползание на четвереньках, соблюдать дистанцию при передвижении
	Перестроение из колонны по одному в круг и обратно в колонну по два, движении за направляющим
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте с продвижением вперёд
	С мячом
	1.Ходьба по гимнастической скамейке руки за головой спина ровная

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке (на ладонях и коленях) 


	«Кот и мыши»


	Январь
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	
	
	
	
	
	
	

	2 неделя
	Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; закреплять умение действовать по сигналу
	Перестроение из двух колонн в две шеренги
	Ходьба в чередовании с бегом и прыжками на месте с продвижением вперёд
	Бег в чередовании с ходьбой и прыжками на месте и в движении, преодоление препятствий
	Без предметов
	1.Прыжки из обруча в обруч на двух ногах

2. Лазанье «Перелёт птиц»

3.Метание «Подбрось и поймай»
	«Кролики»

	3 неделя
	Упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперёд, разучивать ходьбу по канату (приставным шагом пятка на канате носки на полу)
	
	Ходьба с преодолением препятствий с перешагиванием через мячи
	Бег с преодолением препятствий с (перепрыгиванием), бег змейкой по залу
	С обручем
	1.Равновесие ходьба по канату (приставным шагом пятка на канате носки на полу)

2.Прыжки на двух ногах вдоль каната (справа и слева через него)


	«Ловишки перебежки»

	4 неделя
	Закреплять отбивание малого мяча об пол, ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	
	Ходьба с преодолением препятствий с перешагиванием через мячи
	Бег с преодолением препятствий с (перепрыгиванием), бег змейкой по залу
	С обручем
	1.Отбивание малого мяча об пол

2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени


	«Волк и зайцы»


	Февраль
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, с перешагиванием через предметы, в равновесии; повторить задание в прыжках, в прыжках через шнур, в перебрасывании мяча друг другу
	Построение из одной шеренги  в три колонны


	Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную.
	Бег в колонне по одному, бег и ходьба между расставленными в одну линию предметами, 5-6 штук (кегли поставлены на расстоянии двух шагов ребенка); ходьба и бег врассыпную
	С мячом
	1. Равновесие - ходьба, перешагивая через набивные мячи

4. Прыжки через шнур, 

5.Перебрасывание мячей друг другу
	«Котята и щенята»

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.

в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу.
	Построение из одной шеренги  в три колонны


	Ходьба в колонне по одному, на сигнал воспитателя: «Аист!» - остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удерживать равновесие, затем продолжить ходьбу. На сигнал педагога: «Лягушки!» - дети приседают на корточки, кладут руки на колени.
	Бег с различными заданиями
	С мячом
	1.Прыжки из обруча в обруч 

2. Прокатывание мячей между предметами 

3. Ходьба на носках
	«Догони пару»

	3 неделя
	Упражнять детей в прыжках на двух ногах через шнуры, в прокатывании мяча друг другу

в ходьбе и беге врассыпную между предметами; в ловле мяча двумя руками; закреплять навык ползания на четвереньках.
	Поворот, кругом стоя на месте
	Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя дети переходят на ходьбу на носках, руки за голову; обычная ходьба, руки в стороны;
	Бег и ходьба в чередовании, бег врассыпную
	Без предметов
	1.Перебрасывание мячей друг другу (двумя руками снизу)

2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках


	«Воробышки и автомобиль».

«Бегите ко мне».

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; повторить ползание в прямом направлении, прыжки между предметами

в ползании по гимнастической скамейке, в равновесие
	Перестроение в ходьбе в колонну по одному.


	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную по всему залу 
	Бег врассыпную по всему залу
	Без предметов
	1. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках 

3. Прыжки на двух ногах через  предметы
	«Гори гори ясно»


Комплексно – тематическое планирование физкультурных занятий на 3 квартал для группы ЗПР
	Март
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу с изменением направления движения и беге врассыпную; повторить упражнения в равновесии и прыжках.
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два
	Ходьба в колонне по одному

Ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя
	Бег в колонне по одному, врассыпную с остановкой по сигналу воспитателя 
	Без предметов
	1. Ходьба на носках между 4-5 предметами 

2. Прыжки через шнур справа и слева


	 «Перелет птиц».



	2 неделя
	Упражнять в метании мяча в даль, в ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях, работать над дыхание во время бега
	Перестроение из колонны по одному, в колонну по два
	Ходьба с дополнительным заданием (руки в стороны, руки на вверх)
	Бег змейкой (работа над дыханием)
	Без предметов
	1.Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках

2.Метание мешочка в даль
	«Воробушки и автомобили»

	3 неделя
	Разучивать лазание по гимнастической стенке, упражнять ходьбе по гимнастической скамейке с препятствием на ней, следить за руками и дыханием
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба с остановкой по сигналу свистка
	Бег в умеренном темпе
	С гимнастической палкой
	1.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивание через предметы

2.Лазанье по гимнастической стенке
	«Ловишки перебежки»

	4 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу; ходьбе и беге с выпoлнeниeм задания; повторить прокатывание мяча между предметами; упражнять в ползании на животе по гимнастической скамейке
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба по кругу
	Бег в умеренном темпе с выполнением заданий
	С гимнастической палкой
	1. Ползание по гимнастической скамейке на животе

2.Прокатывание мяча между предметами
	«Медведь»


	Апрель
	Задачи
	Перестроение
	Ходьба
	Бег
	ОРУ
	Основные движения
	Подвижные игры

	1 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, ходьбе и беге врассыпную; закрепить задания в равновесии и прыжках.


	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба в колонне по одному, на носках, переход на обычный шаг.
	Бег врассыпную
	Без предметов
	1.Ходьба по гимнастической скамейке

2.прыжки через канат на двух ногах с продвижением вперёд
	«Пробеги тихо».

	2 неделя
	Упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, ходьбе и беге врассыпную; метании мешочков в горизонтальную цель; закреплять умение занимать правильное исходное положение в прыжках в длину с мест
	Повороты кругом, стоя на месте.
	Ходьба по кругу, взявшись за руки. Остановка, поворот в другую сторону и продолжение ходьбы
	Бег  врассыпную.
	Без предметов
	1.Прыжки в длину с места 

2. Метание мешочков в горизонтальную цель 


	«Бездомный заяц»

	3 неделя
	Повторять упражнение в ползании по гимнастической скамейке на животе, прокатывать мяч между предметами
	Перестроение на месте из одной шеренги в три колонны
	Ходьба в колонне по одному на носках
	Бег  обычный по кругу
	С мячом
	1.Прокатывание мяча между кубиками

2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, при этом подтягивая своё тело двумя руками вперёд
	«Совушка»

	4 неделя
	Упражнять в перепрыгивании через предметы, лежащие на полу в одну линию (гимнастические палки), закрепить упражнение лазанье по шведской стенке
	Перестроение на месте из одной шеренги в три колонны
	Ходьба в колонне по одному на носках
	Бег  обычный по кругу
	С мячом
	1.Лазанье на шведскую стену, не пропуская реек

2.Прыжки через 6-8 гимнастических палок положенных в одну линию
	« Охотник и зайцы»


	Май
	Задачи
	Содержание
	Подвижные игры

	1 неделя
	Выявить уровень прыжка в длину с места, задержка произвольного дыхания 
	1.Прыжок в длину с места

2.Задержка произвольного дыхания
	«Найди и промолчи»

«Котята и щенята»

«Цветные автомобили»

«У медведя во бору»

	2 неделя
	Выявить уровень прыжка в высоту с места, способность выполнять двигательные действия в минимальный срок
	1.Прыжок в высоту с места

2.Бег на 30 метров
	«Лиса и куры»

«Кот и мыши»

«Найди себе пару»

«Ловишки»

	3 неделя
	Выявить уровень эластичности мышц, способность противостоять утомлению
	1.Бег на выносливость

2.Проверка гибкости
	«Ловишки перебежки»

«Самолёты»

«Угадай кто позвал»

«Охотник и зайцы»

	4 неделя
	Выявить уровень преодолевать внешнее сопротивление и противодействовать ему посредством мышечного напряжения
	1.Метание набивного мешочка с песком

2.Игровое задание «Полоса препятствий»
	«Бездомный заяц»

«Совушка»

«Пробеги тихо»

«Медведь»
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