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Пояснительная записка
Мы живем в современном, быстром, активном и прогрессивном ритме. Смотрим по разным сторонам, читаем и смотрим (будь то книга, журнал или художественный фильм) и замечаем, что мода присутствует во всем и во всех своих проявлениях. Она позволяет личности выразить себя, продемонстрировать свою индивидуальность. Выбирая одежду для того или иного случая, мы стремимся к тому, чтобы она делала нас более современным и привлекательным для себя и для окружающего общества.
Нормативно-правовая база:
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Театр моды «Отражение» художественной направленности разработана на основе:

· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.12),

· Концепции развития дополнительного образования детей (№ 1726-р от 04.09.14),
· Устава Токсовского ЦО,
· Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах.
Актуальность программы заключается в развитии навыков шитья и конструировании, основанном на художественных эскизах, воплощенных в реальность. Занятия по программе «Театр моды «Отражение» дает возможность попробовать свои силы в создании тематических театральных коллекций, поможет ребенку развить чувство стиля, художественного вкуса и приобрести навыки в конструировании, создании одежды, архитектонике и обработке материалов. Обучаясь по программе, ребята не только познакомятся с историей моды, историей костюма и обуви, но и научатся разбираться в стилях одежды, делать осознанный и правильный выбор в стиле и фасоне.
Программа реализуется в Токсовском ЦО с 2015 года.
Новизна программы состоит в том, что благодаря занятиям по муляжированию (методу раскроя) появляется возможность узнать о создании модели различными способами, научиться обрабатывать материалы, различать виды тканей, узнать все об их свойствах (как ведет себя та или иная ткань в моделировании одежды, какой она может дать эффект при создании костюма). 
Данная общеразвивающая программа включает:
·  Охрану труда и технику безопасности;

·  Материаловедение;

·  Искусствоведение;

·  Моделирование и художественное оформление одежды;

·  Технологию;

·  Хореографию и модельный шаг.
Цели программы: научить детей уметь придумывать и рисовать эскизы, по которым в дальнейшем можно сшить одежду, а также развить творческое мышление в сфере дизайна;

Задачи программы: 
Обучающие:

· ознакомление детей с различными видами рукоделия, конструирования одежды и аксессуаров;

· обучение основам рисунка и композиции костюма, изучение истории искусств, костюма и обуви;

· обучение навыкам модельного шага, сценического движения и основам актерского мастерства;

Развивающие: 

· развитие у детей творческих способностей, художественного вкуса, чувства стиля и красоты;

· развитие памяти, наблюдательности, координации;
Воспитательные: 

· воспитание чувства ответственности по отношению к коллективу;

· расширение кругозора воспитанников посредством участия в фестивалях, конкурсах и праздничных показах одежды.

Программа построена по модульному принципу с учетом возможностей образовательного учреждения, уровня обучения, интересов современного общества и запросов родителей (законных представителей) и учащихся.
Сроки реализации образовательной программы 2 года.

Возраст обучающихся, на который рассчитана образовательная программа – 11-17 лет.
Наполняемость группы (объединения) первый год обучения – 12 человек, второй год обучения – 11-12 человек.
Режим занятий:
- первый год обучения - 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 204 часа в год;

 - второй год - 3 раза в неделю по 2 часа, 6 часов в неделю, 204 часа в год.
Сроки реализации программы - 2 года.
Возраст обучающихся – 11-17 лет.

Наполняемость группы (объединения) – 13-15 человек.

Режим занятий - 3 раза в неделю по 2 академических часа (45 минут), 6 часов в неделю, всего - 204 часов в год.

Форма обучения – очная.
Формы организации образовательной деятельности обучающихся - групповая, подгрупповая, индивидуальная, всем составом.
Формы занятий - учебные занятия, практические занятия (этюдная\эскизная работа, изготовление костюма), репетиция, выступление, просмотр материалов на проекторе.
Условия реализации программы:

• Аудитория;

• Столы, стулья;

• ПК, проектор;

• Видео- и аудиоматериалы;

• Литература по дизайну одежды и шитью;

• Костюмы;

• Манекен;

• Швейные машины;

• Швейные принадлежности (иголки, нитки, ножницы, булавки, мел, калька, сантиметр, линейка-лекало);

• Гладильная доска и утюг.

Планируемые результаты программы:
Учащиеся   должны знать:

·  правильную и безопасную работу с электрическими приборами;
·  неполадки при работе на швейных машинах и способы их устранения;
·  заправку швейной машины\оверлока;
·  моделирование изделий;
·  основные приемы обработки узлов одежды;
·  последовательность изготовления изделий;
·  основные приемы хореографии и модельного шага при показе моделей.
Учащиеся   должны уметь:

·  разработать эскиз модели, отвечающий современным тенденциям;

·  конструировать одежду;

·  делать правильную раскладку лекал на ткани;

·  обрабатывать изделие;

·  производить окончательную влажно-тепловую обработку изделий.

·  работать в коллективе.
Способы проверки знаний:
Теоретические знания воспитанников будут выявляться при помощи вопросов, тестов, заданий. Итоги практических занятий будут подводиться путем выставок творческих работ, показом коллекций одежды и участие в городских, российских и международных конкурсах и фестивалях моды.
Учебно-тематический план
(первый год обучения)
	№

п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Форма

контроля, в том числе промежуточная аттестация

	1.
	Введение в курс.

Инструктаж по ТБ.
	2
	2
	
	Опрос

	2.
	Раздел 1.

«История костюма и обуви».

Знакомство с модой на протяжении всей истории.
	16
	8
	8
	Практическая

работа, опрос.

	3.
	Раздел 2.

«Эскиз. Виды рисования».

Способы рисования эскиза модели одежды и аксессуаров для себя.
	36
	8
	28
	Практическая

работа. Опрос.

	4.
	Раздел 3.

«Конструирование и пошив одежды\аксессуаров».

Снятие мерок, построение лекал, раскрой деталей.
	28
	8
	20
	Практическая

Работа

	
	Ручные и машинные швы. Пошив модели на швейной машине. Обработка срезов.
	44
	6
	38
	Практическая

Работа

	
	Муляжирование. Способы создания модели путем заложения складок.
	10
	1
	9
	Практическая

Работа

	
	Ткани. Виды и их свойства.
	4
	2
	2


	Практическая

работа.

	5.
	Раздел 4.

«Тенденции моды».

Просмотр сезонных коллекций. Просмотр документальных фильмов о дизайнерах.
	18
	15
	3


	Опрос.



	
	Аксессуары.
	8
	1
	7
	Практическая работа.

	
	Головной убор. Виды.
	8
	2
	6
	Практическая работа.

	6.
	Раздел 5.

«Демонстрация одежды».

Модельный шаг. Актерское мастерство. Чувство такта. Показ одежды.
	30
	5
	25
	Практическая

Работа. Промежуточная аттестация


	
	Итого:
	204 
	58
	146
	



Учебно-тематический план
(второй год обучения)
	№

п/п
	Тема занятий
	Всего

часов
	Теория
	Практика
	Форма

контроля, в том числе промежуточная аттестация

	1.
	Введение в курс.

Инструктаж по ТБ.


	2
	2
	
	Опрос

	2.
	Раздел 1.

«Биография и творчество дизайнера». Изучение стиля великих модельеров прошлого и настоящего.
	10
	10
	
	Практическая

работа, опрос.

	3.
	Раздел 2.

«Эскиз. Виды рисования».

Способы рисования эскиза модели одежды и аксессуаров для себя.
	17
	1
	16
	Практическая

работа. Опрос.

	4.
	Раздел 3.

«Конструирование и пошив одежды\аксессуаров».

Снятие мерок, построение лекал, раскрой деталей.
	76
	11
	65
	Практическая

Работа

	
	Муляжирование. Способы создания модели путем заложения складок.
	14
	1
	13
	Практическая

Работа

	5.
	Раздел 4.

«Тенденции моды».

Просмотр сезонных коллекций.
	21
	15
	6


	Опрос.



	
	Обувь.
	2
	1
	1
	Практическая работа.

	
	Головной убор. Виды.
	6
	1
	5
	Практическая работа.

	6.
	Раздел 5.

«Демонстрация одежды».

Модельный шаг. Актерское мастерство. Чувство такта. Показ одежды.


	56
	1
	55
	Практическая

работа



	
	Итого:
	204 
	43
	161
	


Содержание программы 

(1 год обучения)
Программа состоит из 5 основных разделов, которые включают в себя по несколько различных тем занятий, это отражено в содержании дополнительной общеразвивающей программы.

Раздел «История костюма и обуви» познакомит учащихся с историей костюма и обуви разных эпох и цивилизаций, от Древнего Египта до наших дней. Как изменялась и усложнялась мода в каждый период истории. 
Раздел «Эскиз. Виды рисования» направлен на развитие у детей творческих способностей, художественного вкуса, чувства стиля и красоты. Создавая эскизы на разные темы, учащиеся смогут развить собственный стиль рисования моделей одежды и аксессуаров.
Раздел «Конструирование и пошив одежды\аксессуаров» знакомит детей с различными видами рукоделия, конструирования одежды и аксессуаров, видами ручных и машинных швов. Познакомит с таким методом создания модели, как муляжирование, благодаря которому дети научатся (как художники) чувствовать материал и форму. 

Раздел «Тенденции моды» знакомит учащихся с модными направлениями на данный сезон в одежде, аксессуарах, как правильно сочетать цвета в одежде. 
Раздел «Демонстрация одежды» рассчитан на ознакомление с модельным шагом и его видами, с актерским мастерством и ритмом в музыке, основами хореографии в показе.
Содержание программы 
(2 год обучения)

        Программа состоит из 5 основных разделов, которые включают в себя по несколько различных тем занятий, это отражено в содержании дополнительной общеразвивающей программы.

Раздел «Биография и творчество дизайнеров» расскажет о жизни и творчестве известных модельеров, об их стиле и отличительной особенности в создании костюма. Обучающиеся подробно изучат манеру работы дизайнера-кутюрье, его путь становления к мировому признанию. 
Раздел «Эскиз. Виды рисования» - создание эскизов в новой технике (коллаж, скетч, рисование ниткой и т.д.), задания по рисованию моделей в стиле известных дизайнеров.
Раздел «Конструирование и пошив одежды\аксессуаров» повышается уровень конструирования модели, идет выполнение более сложных узлов в обработке изделия (одежды или аксессуара).
Раздел «Тенденции моды» обучающие на основе просмотров дизайнерских коллекций и документальных фильмах о моде создают собственный прогноз о модных тенденциях на сезон и научатся ориентироваться в трендах.
Раздел «Демонстрация одежды» помимо дефиле, обучающие принимают участие в показах и фотосессиях.
Методическое обеспечение программы.

Дидактический материал: наглядные пособия, фотографии, эскизы, картины, документальные фильмы о художниках и дизайнерах, показы коллекций дизайнеров, модели одежды и головные уборы.

Формы занятий: творческая мастерская, мастер-классы, опрос, лекция, просмотры документальных фильмов на тему дизайна и моды, новых коллекций, работа в группе, индивидуальные занятия, репетиции по модельному шагу.

Формы подведения итогов: выставки работ, открытое занятие, конкурсы и фестивали моды, выступления и демонстрации одежды на школьных мероприятиях.

1-ый год обучения
	№ п/п
	Наименование разделов
	Методы обучения
	Формы занятий
	Комплекс средств обучения

	1
	История костюма и обуви
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов, готовых изделий)
	Учебное занятие, лекция, просмотры документальных фильмов.

	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

3. Проектор.

4. Дидактический материал по теме истории костюма и обуви.

	2
	Эскиз. Виды рисования
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебное занятие, лекция, мастер-классы.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

4. Бумага для рисования, карандаши\фломастеры\тушь, журналы.

5. Дидактический материал на тему рисования эскиза.

	3
	Конструирование и пошив одежды\аксессуаров
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (просмотр материалов, готовых изделий)
	Учебные занятия, лекция, опрос.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

4. Линейка, сантиметр, мел, булавки, калька, журналы выкроек, тканевый материал.

	4
	Тенденции моды
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебные занятия, опрос, просмотр показов коллекций и документальных фильмов о моде.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

	5
	Демонстрация одежды
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебные занятия, лекция, просмотр обучающих видеоматериалов по технике дефиле, мастер-класс.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

3. Костюмы и аксессуары.
4. Аудиоматериалы.


2-ой год обучения

	№ п/п
	Наименование разделов
	Методы обучения
	Формы занятий
	Комплекс средств обучения

	1
	Биография и творчество дизайнеров
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Просмотр документальных фильмов о модельерах и домах моды, лекция.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

4. Видеоматериалы.
5. Проектор.

	2
	Эскиз. Виды рисования
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебные занятия, лекция, мастер-класс.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

4. Бумага для рисования, карандаши\фломастеры\тушь, журналы.

5. Дидактический материал на тему рисования эскиза.

	3
	Конструирование и пошив одежды\аксессуаров
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов и готовых изделий)
	Учебные занятия, лекция, опрос.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Шкафы для хранения материалов и работ.

3. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

4. Линейка, сантиметр, мел, булавки, калька, журналы выкроек, тканевый материал.

	4
	Тенденции моды
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебные занятия, опрос, просмотр показов коллекций и документальных фильмов о моде.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

	5
	Демонстрация одежды
	Словесные, наглядные:

- объяснительно-иллюстративный (беседы познавательно-развивающего характера, просмотр материалов)
	Учебные занятия, лекция, просмотр обучающих видеоматериалов по технике дефиле, мастер-класс.
	1. Кабинет, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям.

2. Каждому ученику свое рабочее место (стол, стул).

3. Костюмы\аксессуары.
4. Аудиоматериалы.


Список литературы для педагогических работников:

1. Бердник Т. «Дизайн костюма», Ростов-на-Дону «Феникс», 2000.

2. Гусейнов Г. «Композиция костюма», М. «Академия», 2006.

3. Демиденко Ю. «История костюма, как историческая дисциплина», М. 2005.

4. Козлова Т. «Основы теории проектирования костюма», М. 1998.

5. Крючкова Г. «Технология и материалы швейного производства»,

    М. «Академия», 2004.

Источники Интернет-ресурсов:

1. http://podpiska.burda.ru
2. https://podium.life/article/465997-Kak-osvoit-naviki-defile-na-podiume
3. https://club.osinka.ru
4. http://becomemodel.wixsite.com/school/children
5. https://podium.life/article/446704-Vidi-pokhodki-na-podiume 

Список литературы для обучающихся и их родителей:

1. Седлачкова Я. Мода. История для детей и взрослых. М., 2018.

2. Лаврова С. По одежке встречают. М., 2017.

3. Нанн Д. «История костюма», М. «Просвещение», 2005.

4. Тэтхем К. «Дизайн в моде. Моделирование одежды», «Рипол Классик», 2006.

Источники Интернет-ресурсов:

1.http://ladyspecial.ru/dom-i-xobbi/svoimi-rukami/vyazanie-i-shite/shityo-i-kroj-dlya-nachinayushchikh-vykrojki
Приложение 1

Способы проверки знаний (оценочные материалы):

1 год обучения:

Вопросы:

1. Основной вид женской одежды в Древнем Египте?

2. Виды машинных швов.

3. Основные способы создания эскиза.

4. Виды походок на подиуме?

5. Основные правила позирования на фотосессии?

6. Основные упражнения для правильной осанки во время проходки?

7. Типы внешности. Типы фигур.

8. Что такое муляжирование?

Задания:

1. Создать эскиз с восточными элементами.

2. Создать на эскизе-основе модель одежды.

3. Танцевальная импровизация с закрытыми глазами. (Для преодоления скованности на сцене).

4. Создать модель из ткани методом муляжирования и презентовать ее во время показа.

5. Проходка с аксессуаром\журналом. Обыгрывание предмета в дефиле.

6. Создать эскизы собственной коллекции одежды на свободную тему.

2 год обучения:

Вопросы:

1. Биография и творчество Ив Сен Лорана.

2. Биография и творчество Джорджио Армани.

3. Тенденции 2017-2018.

4. Виды рукавов.

5. Виды головных уборов.

Задания:

1. Создать эскиз в технике Ив Сен Лорана.

2. Создать эскиз в технике Джорджио Армани.

3. Создать модель из ткани методом муляжирования и презентовать ее во время показа.

4. Создать эскизы собственной коллекции одежды на свободную тем

Приложение 2

Эскиз-основа модели для рисунка
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