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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Классический танец является фундаментом обучения для всего комплекса танцевальных дисциплин. Он развивает физические данные учащихся, формирует необходимые технические навыки, является источником высокой исполнительской культуры. В этом — его главное воспитательное значение. Прохождение программы должно опираться на следующие основные принципы: постепенность в развитии природных данных учеников, строгая последовательность в овладении лексикой и техническими приемами, систематичность и регулярность занятий, целенаправленность учебного процесса. Без соблюдения этих условий классический танец теряет силу воздействия как средство эстетического воспитания.
Главная цель классического танца в первый год обучения: заложить фундамент для формирования всего комплекса знаний, навыков, умений, качеств, развить у учеников интерес к классическому танцу, дать им элементарные представления о его красоте. Классический танец на протяжении длительной истории своего развития сложился в стройную систему движений, имеющих совершенную, художественно законченную форму. Он обладает наиболее совершенной системой обучения и тренировки учащихся, основанной на глубоких анатомических и физиологических закономерностях. Классический танец занимает особое место среди других специальных предметов, являясь фундаментом всей хореографической подготовки.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по классическому танцу хореографической студии «Грация» художественной направленности разработана на основе:
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (№ 273-ФЗ от 29.12.12),
· Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 9 ноября 2018 года № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»,
· Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4.3172-14);
· Концепции развития дополнительного образования детей (№ 1726-р от 04.09.14),
· Устава Токсовского ЦО.
· Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах. 

Актуальность программы обусловлена современным социальным заказом на образование и задачами художественного образования школьников, которые выдвигаются в концепции модернизации российского образования (Концепция развития образования на 2016-2020 годы, утвержденная Правительством РФ 29.12.2014г.). В ней подчеркивается важность художественного образования, использования познавательных и воспитательных возможностей предметов художественно-эстетической направленности, формирующих у обучающихся творческие способности, чувство прекрасного, эстетический вкус, нравственность. Педагогическая целесообразность выражается в формировании у учащихся эстетического отношения к искусству является одной из приоритетных проблем современной теории и практики эстетического воспитания. Это обуславливает не только интерес к этой проблеме со стороны научно-педагогической общественности, но и необходимостью ее теоретического осмысления и верного практического решения.

Программа реализуется в Токсовском ЦО с 2017 года.
Отличительные особенности
Программа модифицированная, опирается на педагогическую систему Вагановой А.Я.  Ввиду специфических условий работы включена партерная гимнастика, ритмическая лексика, импровизация.
Цель и задачи программы
Цель: представить возможность обучающимся выразить себя через музыку и движение на базе изучения основ классического танца.
Задачи.
Развивающие:
- развитие личностных факторов: внимание, память, мышление, воображение, активность, самостоятельность;
- активизация мышления, развитие творческого начала; 
- развитие пластической и хореографической памяти. 
- развитие танцевальности, артистизма, гибкости, координации.
Обучающие: 
- обучения ребенка основам классического танца на основе овладения программным материалом;
- обучение основам пластической выразительности; 
- обучение основам музыкальной грамоты, ритмики, музыкальной выразительности;
Воспитательные:
- приобщить обучающихся к лучшим классическим образцам мировой художественной культуры; 
- сформировать интерес детей к русской хореографической школе;
- воспитание навыков общения и культуры поведения в обществе и коллективе и организации своей деятельности; 
- воспитание трудолюбия и стремления к преодолению препятствий;
- воспитание профессиональной культуры, этики и эстетики исполнения и представления результатов свое деятельности. 
Сроки реализации образовательной программы - один год.
Возраст обучающихся: 8-12 лет.
В данном возрасте идет довольно пропорциональное увеличение роста и веса, мышцы становятся более крепкими, происходит активное развитие функций головного мозга, что способствует его интенсивной работе. Изменяется соотношение между процессами возбуждения и торможения. Процесс торможения становится сильнее, хотя возбудимость еще достаточно велика.
Занятия хореографией позволяют сочетать развитие понятийного мышления с совершенствованием образного. Цели и задачи работы педагога-хореографа заключаются в дальнейшем развитии координации и танцевальной выразительности, совершенствовании и усложнении танцевальной техники, формировании чувства мышечного самоконтроля. Дети этого возраста уже способны осваивать разные танцевальные направления. На уроках хореографии в этом возрасте для педагога становится важным воспитание волевых качеств личности, трудолюбия, развития внимательности и памяти. 
Младший школьный возраст является узловым в становлении самооценки, которая строится на оценке значимых для него взрослых и сверстников. Интеллектуальные чувства ребенка вызываются в большей степени конкретным образом педагога, чем абстрактными мыслями и рассуждениями. Педагог для него – авторитет, некий идеальный образ, к которому ребенок активно стремится. Поэтому личность педагога имеет большое значение в развитии представлений ребенка о самом себе, в формировании положительного к себе отношения. Младшие школьники болезненно воспринимают критику, им свойственны душевные переживания, если что-то не получается. И как следствие этого у них наблюдается повышенная тревожность. Подобное состояние может проявляться в двигательном беспокойстве, эмоциональном возбуждении (слезы, нервозность), в мышечной зажатости, скованности движений. Все это негативно сказывается не только на процессе обучения хореографии, а и на естественном развитии ребенка. Педагогу-хореографу важно создать на уроке благоприятную эмоциональную атмосферу, комфортную, прежде всего для психического состояния ребенка. Важно, чтобы ребенок научился правильно и спокойно воспринимать замечания и исправления педагога, без которых не обойтись в процессе обучения. Делать замечания нужно аккуратно, избегать негативных сравнений, обязательно закреплять положительный опыт. 
Формы деятельности педагога постепенно переходят от игровых к учебным. Метод развития и совершенствования двигательных реакций нужно сочетать с методом систематизированного художественного обучения. В возрасте 8-10 лет происходит интенсивное развитие способностей к пространственной ориентировке, дифференцированного мышечного ощущения, что позволяет разучивать технически более сложные движения. Для процесса восприятия необходимо периодическое и неоднократное повторение элементов и упражнений для наиболее полного и точного их запоминания.
В возрасте 8-9 лет дети начинают осваивать классический экзерсис, что требует от них особой внимательности, мобилизации всех сил организма. Школа классического танца – система умственного и физического воспитания, направленная на совершенное владение танцевальной техникой. Это основа, на которой развиваются другие танцевальные направления. Она трудна для освоения особенно детям, физические данные которых имеют средний уровень. Но без основных знаний и умений классической школы не обойтись. Болевые ощущения мышц, физическая нагрузка и напряжение, неудобные и непривычные положения ног – это то, с чем приходится сталкиваться детям на уроках. Поэтому очень важным моментом для педагога становится воспитание волевых качеств, трудолюбия и упорства. Воля ребенка также нуждается в положительных эмоциях. Даже маленький сиюминутный успех должен быть поощрен. Успешно выполненное задание, преодоление технических трудностей, чувство усталости после урока, связанное с ощущением приобретенной силы, похвала педагога – все это положительные эмоции. Самостоятельность ребенка простирается на самоустранение допускаемых ошибок и закрепляет успех.
Овладение хореографическими умениями и навыками в этом возрасте требует от детей сознательной работы. Без осознания невозможно достичь законченного гармоничного движения тела. «Давно было замечено и научно доказано, что раз вы думаете об определенном движении, вы его невольно, этого не замечая, производите» (Павлов И. П. Полн. собр. сочинений т. 3). Развивая у детей сознательное отношение, полезно предоставлять им возможность иногда меняться с педагогом местами. Педагогу необходимо всячески поддерживать интерес к деятельности через стимулирующую мотивацию через превращение цели определенной деятельности в актуальную потребность ребенка. Если выполняемая деятельность находится в зоне оптимальной трудности, т. е. на пределе возможностей ребенка, то она ведет за собой развитие его способностей, реализуя то, что Л. С. Выготский называл зоной потенциального развития. Педагогу важно найти верное соотношение простоты и сложности, выполняемой детьми деятельности, чтобы способности ребенка развивались в максимально полной мере.
К основным направлениям деятельности педагога на занятиях хореографии с младшими школьниками можно отнести:
- воспитывать привычку к волевым усилиям – настойчивость, выдержку, упорство, давая им посильные задания;
- реализовать естественную потребность ребенка в движении, развивая ловкость, координацию, танцевальную выразительность, сочетая статичные движения с динамическими, активными комбинациями;
- увеличивать объем и интенсивность нагрузок постепенно;
-  совершенствовать техничность, развивая выворотность, силу ног, шаг, апломб, прыжок;
- развивать сознательное отношение к делу, дисциплинированность, самостоятельность;
- заострять внимание на положительных моментах, закреплять состояние успеха.
 В плане воспитательной работы с младшими школьниками хорошо действую беседы с привлечением фото и видео материалов, походы на балетные спектакли, концерты профессиональных танцоров. Совместные мероприятия и выступления с детьми старшего возраста помогают усвоить понятие «коллектив», ощутить сопричастность коллективному творчеству.
Овладение детьми основами хореографического искусства – тонкое дело. Продуманный, целенаправленный психолого-педагогический подход позволит гармонично и продуктивно развивать личность ребенка, раскрыть его творческий потенциал, реализовывать его способности и талант.
  
Организационно-педагогические условия           
Рекомендуемая наполняемость группы 12-15 человек.
Режим занятий 2 раза в неделю по академическому часу, академический час равен 45 минутам; или 1 раз, 2 академических часа.
Форма обучения: очная.
Форма организации образовательной деятельности обучающихся групповая, подгрупповая, индивидуально-групповая.
Формы занятий: учебное занятие, игра, репетиция, концерт.
Условия реализации программы
Материально- техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда.
Минимально необходимый для реализации программы «Классический танец» перечень учебных аудиторий, специализированных кабинетов и материально-технического обеспечения включает в себя: 
- наличие музыкального инструмента в хореографическом классе (магнитофон, ноутбук);
- учебная аудитория;
- специальная обувь, концертные костюмы.
Планируемые результаты
Ожидаемые результаты освоения программы дополнительного образования по классическому танцу хореографической студии «Грация» является приобретение обучающимися следующих знаний, умений и навыков:
 - знания профессиональной терминологии;
 - умения исполнять вариации классической хореографии; 
- умения выполнять комплексы специальных хореографических упражнений, способствующих развитию профессионально необходимых физических качеств; 
- умения соблюдать требования к безопасности при выполнении танцевальных движений;
 - умения осваивать и преодолевать технические трудности при тренаже классического танца и разучивании хореографического произведения; 6 - навыков сохранения и поддержки собственной физической формы;
 - навыков публичных выступлений; 
- знание элементов и основных комбинаций классического танца; 
- знание особенностей постановки корпуса, ног, рук, головы, танцевальных комбинаций; 
- знание принципов взаимодействия музыкальных и хореографических выразительных средств;
 - умение исполнять на сцене классический танец, произведения учебного хореографического репертуара;
 - умение исполнять элементы и основные комбинации классического танца; - умение распределять сценическую площадку, чувствовать ансамбль, сохранять рисунок танца.
Система оценки результатов освоения программы
Одной из «экспертных оценок» являются: наблюдение, беседа с детьми, выступления на концертах, участие в школьных конкурсах. Беседуя с детьми об увиденном, будь то конкурс, или концерт, у детей вырабатывается способность улавливать красоту, оценивать свой результат, полученные впечатления учат их сравнивать, сопоставлять, вызывают желание поделиться своими соображениями с взрослыми и ровесниками. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Разделы, темы
	Всего
	Форма контроля, промежуточной аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1. 
	Вводное занятие
	1
	1
	
	Беседа 

	2. 
	Позиции ног
	4
	
	4
	

	3. 
	Aplomb. Постановка Корпуса
	2
	
	2
	

	4. 
	Позиции рук
	2
	
	2
	

	5. 
	Demi Plie
	2
	
	2
	концерт

	6. 
	Port de bras
	4
	
	4
	

	7. 
	Battement tendus
	4
	
	4
	

	8. 
	Battement tendus Jete
	5
	
	5
	конкурс

	9. 
	Grands Plie
	6
	
	6
	

	10. 
	Ronds de jambe par terre
	6
	
	6
	

	11. 
	Allegro. Temps Leve
	6
	
	6
	конкурс

	12. 
	Releve
	2
	
	2
	

	13. 
	Changement de pieds
	4
	
	4
	

	14. 
	Pas echappe
	4
	
	4
	

	15. 
	Pas Assemble
	2
	
	2
	

	16. 
	Pas de bourree
	2
	
	2
	

	17. 
	Постановочная работа
	6
	
	6
	

	18. 
	Репетиционная работа
	8
	
	8
	

	19. 
	Обобщающее занятие
	2
	1
	1
	концерт

	
	ИТОГО 
	72
	2
	70
	




СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

Вводное занятие.
Теория: знакомство с учениками. Игра «снежный ком» — все запоминают имена друг друга. Разговор о технике безопасности во время проведения занятия. Обсуждение организации учебного процесса, обсуждение формы для занятий и инвентаря. Обсуждение причёсок. Знакомство с основными терминами и понятиями классического танца (станок, середина, экзерсис, позиции рук и ног, положение корпуса в классе и так далее). Знакомство с историей балета, в частности, с историей русского балета. 

Позиции ног.
 Изучение позиций ног: 1,2,3,4,5,6. 1 - обе ступни, повернутые совершенно выворотно, соприкасаются только пятками и образуют одну прямую линию; 2 – ступни также на одной линии, но между пятками – расстояние величиной в длину одной ступни; 3 – ступни соприкасаются (выворотно) пятками, которые заходят одна за другую до полуступни; 4 – аналогична 5 позиции, но одна из ног выдвинута в том же положении вперед или назад, так что между ступнями – расстояние маленького шага; 5 – ступни соприкасаются (выворотно) во всю свою длину, так что носок одной ноги примыкает к пятке другой ноги; 6 – пятки и носки вместе. По команде педагога меняем позиции ног. Изучение поклона для девочек и для мальчиков. Теперь, с поклона начинается и поклоном завершается каждый урок. Поклон для девочек: позиция ног 3 с правой ноги. Руки на поясе. Приседаем. Шаг в сторону, закрываем ногу в 3 позицию. Повторяем в другую сторону. Поклон для мальчиков: 3 позиция с правой ноги. Руки на поясе. Шаг в сторону, закрываем ногу в 3 позицию. Кивок головой. Повторяем в другую сторону. 

Постановка корпуса. Aplomb.
В основе любого движения лежит правильно поставленный корпус. Вырабатывать Aplomb начинаем в первой позиции, втягивая колени, ягодицы, живот, опуская лопатки и плечи. Далее добавляем 2,3 позиции. Ступня ноги, стоящей на полу, не должна опираться на большой палец, а вес тела должен равномерно распределяться по всей ее поверхности. 
Добавляем переходы с одной ноги на другую на полной стопе. Поднимаемся на полупальцы, также чередуя ноги. Время от времени пробуем отпустить палку и поймать ощущение устойчивости. 
На полной стопе пробуем наклоны в стороны, назад и вперёд. Периодически отпускаем станок. 

Позиции рук
Положение: середина класса. Подготовительное положение рук: обе руки опущены вниз, кисти направлены внутрь, близки одна к другой, но не соприкасаются, большой палец чуть касается второй фаланги среднего пальца. Локти слегка округлены, так чтобы рука не прилегала подмышкой.
Первая позиция. Руки подняты впереди корпуса немного выше пояса. Локти округлены, не провисают вниз.  
Вторая позиция. Руки отведены в сторону, чуть-чуть округло согнуты в локте. Важно не заводить локти за спину. 
Третья позиция. Руки подняты вверх с округлыми локтями, кисти направлены внутрь близко одна к другой, но не соприкасаются и должны быть видимы глазами без поднимания головы. Пальцы направлены чуть вверх. По заданию педагога чередуем позиции ног и рук. 

Demi plie
Начинаем изучение по 1 позиции, затем по 2, затем по 3. Корпус прямой, руки разведены по 2 позиции. Медленно приседаем, разводя колени в стороны. Пятки не отрываются от пола. Медленно возвращаемся в исходную позицию, опускаем руки через стороны в подготовительную позицию. Повторяем по 2 и 3 позициям ног. Следим за корпусом и за тем, чтобы не наклоняться вперёд во время приседания. 

Port de bras 
Поклон. Изучаем подготовку к Port de bras по 1, 2,3 позициям ног. Положение корпуса en face – плечи направлены в 1-ую точку класса. Голова прямо. Переходим в положение épaulement – корпус направлен в 8 или во 2-ую точку класса (в полоборота или в 3 четверти).   Открываем руки во 2 позицию (подготовительное Port de bras), закрываем в подготовительную позицию. 
Первое Port de bras  на полной стопе. Исходное положение épaulement, голова вдоль плеча, руки в подготовительной позиции. Руки открываются во 2 позицию, возвращаются в подготовительную, и поднимаются в 3-ю, раскрываются во 2-ую (ребром ладоней со стороны мизинцев вниз) и уходят в подготовительную. Голова взглядом провожает опускающуюся в подготовительную позицию руку (которая ближе к зрителю) и возвращается в исходное положение.
Повторяем на полупальцах. Поклон.
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Battement tendu 
Положение в классе: у станка из 1-ой позиции в сторону, вперед и назад (исполн. в каждый такт). Начинаем с изучения движения в сторону, затем вперед и назад. Следить необходимо за выворотностью и за тем, чтобы нога не отрывалась от пола. Стоим боком к станку. Корпус прямой, голова прямо,  ноги по 1 позиции. Свободная от палки рука поднимается из подготовительной позиции через 1 во 2. Дальняя от палки нога открывается в сторону «проезжая» стопой по полу. Постепенно пятка отрывается от пола. В конечной точке нога касается пола только носочком. В таком положении важно не «садиться» на опорную ногу, а тянуться макушкой наверх: исполнитель движения должен свободно поднять ногу в сторону не исправляя положения корпуса. Нога возвращается в 1 позицию. Затем эта же нога выводится вперёд, в конечной точке касаясь пола только носочком. Колено и бедро работающей ноги развернуто в сторону, пятка, поднятая над полом, стремится в противоположную сторону. Закрываем ногу. Выводим ногу назад. Бедро и колено смотрят в сторону развёрнутой руки, пятка стремится в сторону станка. Стопа касается пола кончиком большого пальца. Повторяем через разворот с ругой ноги. Чередуем темп. 

Battement tendu jete 
 Начинаем изучать упражнение по первой позиции через battement tendu вперед, затем добавляем направление в сторону. Положение корпуса и работающей руки такое же, как и при исполнении Battement tendu. разница лишь в том, что нога в итоге отрывается от пола на 25 градусов. Затем, через Battement tendu возвращается в 1 позицию. Повторяем то же самое вперёд и назад. Следим за корпусом и выворотностью рабочей ноги. 

Grands Plie
 Исполняется по принципу demi plié, но затем пятки отрываются от пола.  При выполнении grand plie рабочая рука открывается во 2 позицию из подготовительной и 1. При изучении grand plie по первой позиции отрабатываем длительное удержание пяток. Начинаем приседать в demi plié , затем, когда уже невозможно растягивать сухожилия ног, отделяем пятки от пола мягко и постепенно. Начиная подъем, необходимо опустить пятки без задержки. При изучении grand plie по второй позиции необходимо обратить внимание на то, что пятки не отрываются от пола, при этом необходимо следить за втягиванием ягодиц.
При изучении grand plie по третьей позиции опираемся на ключевые моменты выполнения упражнения как по первой позиции.

Ronds de jambe par terre 
Rond de jambe par terre en dehors и en dedans. Положение корпуса – у станка. Рабочая рука открыта во 2 позиции. Голова прямо. Из 1 позиции ног выводим ногу вперед про принципу Battement tendu. затем ведём ногу по кругу назад. Следим за выворотностью ноги во всех точках совершаемого ею полукруга. Закрываем ногу в 1 позицию.  Это было положение en dehors. При положении  en dedans нога открывается назад и через 2 позицию описывая носком круг по полу, приходит вперед, закрываясь в 1 позицию. Делаем упражнение из 1 и 3 позиций ног. Когда рабочая нога открывается назад или уходит назад после прохождения 2 позиции, корпус слегка наклоняем вперёд, «заглядывая носом» в открытую ладонь рабочей руки, которая находится во 2 позиции.  



Allegro. Temps Leve
Первый прыжок, который разучивают на первом году обучения — это Temps levé sauté. Это основа всех прыжков в классическом танце. Положение: 1 позиция ног, лицом к станку, руки на станке. После усвоения прыжка в первой позиции, разучиваем его также из 2 и 3 позиции. Затем переходим на середину. Последовательность исполнения: Demi-plié, Оттолкнувшись от пола, вытягиваем колени и стопы в воздухе. Ноги сохраняют положение первой позиции, то есть  плотно прижаты друг к другу. Колени должны вытянуться, как можно быстрее. Это создаёт впечатление более длительного «полёта» (зависания в воздухе). Вернуться в Demi-plié в 1 позиции. В первую очередь ставим на пол пятки и только потом уходим в Demi-plié. Уход в Demi-plié мышечный. Мы не просто «падаем» на пол, мы приходим в Demi-plié, как бы сдерживая падение. Вырасти. Вернуться в исходное положение. Движение повторяется. 

Releve 
Положение в классе: лицом к станку. Изучаем Releve в 1,2,3 позициях. Relevé — это подъём на полупальцы. Упражнение развивает и укрепляет прежде всего голеностопный сустав. Положение у станка: лицом к станку (руки на станке), боком к станку (дальняя от станка рука во 2 позиции). Середина (обе руки открыты во 2 позицию). Уходим в Demi-plié, затем медленно вырастаем на полупальцы. Следим за выворотностью, корпусом, устойчивостью. Возвращаемся в Demi-plié, затем вырастаем в 1 позицию. 

Changement de pieds 
Сhangement de pieds (прыжок со сменой ног) по 3 позиции. Положение корпуса: лицом к станку, руки на станке. Левая нога впереди (аналогично и с правой). После того, как освоим прыжок у станка, переходим на середину. Принцип исполнения:  из-за такта demi-plié. Прыжок вверх с вытянутыми коленями. Ноги втянуты в 3 позицию. Левая нога сохраняет своё положение спереди. Прежде, чем коснуться пола, ноги меняют своё положение. И, приземляясь, оказываются в положении правая нога впереди. После выполнения прыжка вытянуть колени. Аналогично с другой ноги.
Переходим на середину. Можно выполнять прыжки группами по три (или по семь) с паузой между каждой группой. Корпус должен сохранять спокойствие в движение. Ноги прыгают, а корпус просто расположен над ними. Спина должна быть подтянута, плечи расправлены и опущены. Руки должны сохранять своё правильное положение в позиции.
В ногах должна соблюдаться выворотность от паха в процессе всего движения. 

Pas echappe
Pas èchappè (прыжок) может быть маленьким или большим.
При большом прыжке в воздухе втягивается и держится заданная позиция ног( 1,2,3,5 или 4). При маленьком прыжке, ноги из первоначальной позиции сразу переносятся в конечную, без втягивания: из 5 -сразу в 4 и  из 4 — сразу в 5. Из 3 сразу во 2.Pas èchappè  во 2 позицию  3 в effacèe и croisèe начинается с préparation в положении корпуса épaulement croisée. Положение корпуса épaulement croisée, 3 позиция ног, руки в подготовительной позиции. Приоткрыть руки в сторону второй позиции. demi-pliè, руки возвращаются в подготовительную позицию. demi-pliè, руки в подготовительной позиции, поворот головы в сторону впереди стоящей ноги. При прыжке руки поднимаются в первую позицию, ноги плотно втянуты в 3 позицию, подъём натянут, поворот головы сохраняется. Приземлиться в demi-pliè во 2 позицию. Положение корпуса épaulement croisée . Рука, со стороны ноги стоящей сзади, сохраняет первую позицию; рука, со стороны ноги стоящей спереди, открывается во вторую позицию. Прыжок из 2 позиции ног. Эта же позиция сохраняется в воздухе при натянутых ногах. Приземлиться в demi-pliè в 3 позицию . Руки, приоткрывшись во вторую позицию, закрываются в подготовительную.
Прыжок выполняется с обеих ног.  По окончании прыжка вытянуть колени. Ноги в плотной 3 позиции. Руки в подготовительной. Поворот головы в сторону впереди стоящей ноги.

Pas Assemble
Pas Assemble изучаем из третьей позиции, отрабатываем без продвижения, в качестве ознакомления выполняем с перемещением вправо и влево. Прыжок  является одним из сложных на первом году обучения классическому танцу. Положение: лицом к станку, руки на станке. Ноги в 5 позиции. Принцип исполнения: Исходное положение пятая позиция левая нога впереди. Голова повёрнута налево (в сторону впереди стоящей ноги). Demi-plié. Голова переводится прямо. Правая нога, скользнув стопой в сторону второй позиции, выносится натянутая над полом. Одновременно выполняем прыжок в опорной ноге. Перед приземлением, ноги втягиваются в пятую позицию правая нога впереди, и опускаемся в Demi-plié в пятой позиции, правая нога впереди. Голова повёрнута на право (в сторону впереди стоящей ноги).
Аналогично выполняем движение из положения  пятая позиция правая нога впереди. Прыжок Pas assemblé выполняется также с перемещением рабочей ноги в 5 позицию сзади. Разучив прыжок с обеих ног в обоих направлениях у станка, переносим его на середину.
Важно помнить о подтянутом корпусе и выворотной рабочей ноге. 
Отработав каждый прыжок в отдельности, начинаем их соединять.
По началу соединяем по два прыжка и делаем паузу. Затем по три прыжка и пауза. Стопы в момент отрыва от пола должны быть натянуты, колени натянуты и выворотны от паха.
Нельзя допускать расслабленных ягодиц. В этом случае корпус будет наклоняться вперёд, уводя ягодицы назад. Собранные ягодицы должны приводить корпус в вертикальное положение над стопами и из этого же положения, ноги должны уносить нас макушкой головы вверх.
Подтянутая спина облегчает работу ног. К тому же создаёт впечатление лёгкости в полёте. 

Pas de bourree
Положение в классе: лицом к станку, на середине. 
Pas de bourree лицом к станку. Руки на станке. Корпус прямой. Принцип движения: переход с полупальцев одной ноги на высокие полупальцы другой. Акцент идёт наверх (на высокие полупальцы). Два направления: en dehors и en dedans. Позиция ног у станка: 5 с правой ноги.  Из-за такта правая нога уходит в  demi-plié. Левая нога поднимается в положение  cou-de-pied сзади. Коротким движением левая нога встаёт на высокие полупальцы. Правая нога одновременно переносится на положение условного cou-de-pied. Коротким движением перенести правую ногу вправо на расстояние половины второй позиции. Встав на высокие полупальцы правой ноги, коротким движением  перевести левую ногу в положение условного cou-de-pied. Опустить левую ногу из условного  cou-de-pied на всю стопу на место правой ноги, и выполнить demi-plié . Правая нога поднимается в положение cou-de-pied сзади. Pas de bourrée  продолжается с другой ноги. Движение с другой ноги зеркально описанному выше.
Pas de bourrée на середине. Первое время руки на поясе. Затем переводим руки в заниженную 2 позицию через подготовительную и заниженную 1. 
В конечном варианте руки открываются в маленькие позы. Принцип работы ног тот же самый, что и у станка. Движение делается с обеих ног. 

Постановочная работа
Соединение выученных элементов в небольшие танцевальные композиции. Постепенное увеличение размера танцевальных композиций. Работа с темпом: чередование темпа. Работа с числом исполнителей в каждой танцевальной композиции. Отработка композиций под выбранную музыку. 

Репетиционная работа
Формирование полноценного классического танца. «Танец фарфоровых кукол». Танец демонстрирует всё, чему дети научились за год занятий хореографией. Работа с музыкой, индивидуальные занятия с солистами и кордебалетом. Как только танец полностью выучен и распределён по музыке, подключаем реквизит и костюмы. Элементы костюма вводятся постепенно, начиная от самых необходимых и «неудобных». Дети учатся работать в костюмах и с реквизитом. 

Обобщающее занятие
Теория: беседа о терминах, понятиях классического танца, беседа о технике исполнения того или иного упражнения. Учащиеся отвечают на вопросы педагога. 
Практика. Концерт (выступление). 
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:
- словесный (объяснение, разбор, анализ);
 - наглядный (качественный показ, демонстрация отдельных частей и всего движения; просмотр видеоматериалов с выступлениями выдающихся танцовщиц, танцовщиков, посещение концертов и спектаклей для повышения общего уровня развития обучающегося); 
- практический (воспроизводящие и творческие упражнения, деление целого произведения на более мелкие части для подробной проработки и последующей организации целого); 
- аналитический (сравнения и обобщения, развитие логического мышления); - эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, создание художественных впечатлений);
 - индивидуальный подход к каждому ученику с учетом природных способностей, возрастных особенностей, работоспособности и уровня подготовки.                                                                                             Предложенные методы работы при изучении классического танца в рамках образовательной программы являются наиболее продуктивными при реализации поставленных целей и задач учебного предмета и основаны на проверенных методиках и сложившихся традициях в хореографическом образовании.
Организация процесса обучения
Формы проведения занятий.
Учебное занятие (индивидуальные и групповые); репетиция, открытое занятие, беседа, экскурсия, концерт, конкурс, фестиваль.
Методы:
1. Словесный метод используется при беседе, рассказе, при анализе музыкального или художественного произведения.
2. Практический – упражнения, репетиции.
3. Инновационные – метод импровизации.
Комплекс средств материально-технического обучения: репетиционный зал, магнитофон, ноутбук, музыкальный центр, коврики, помпоны, флаги России.
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3. Гриф МК СССР. Головкина С. «Уроки классического танца в старших классах». Учебное пособие, - М., Искусство, 1989 г. 
4. Гриф МК СССР. Костровицкая В. «Сто уроков классического танца (с 1-ого по 8-й классы). Методическое пособие, -М., Искусство, 1981 г. 
5. Мессерер А. «Уроки классического танца». - М., Искусство, 1967 г.
6. Сафронова JI. «Уроки классического танца». Учебное пособие, -С-П., АРБ им. А.Я.Вагановой, 2003 г.
7. А. Я. Ваганова «Основы классического танца». – СПб.: Издательство «Лань», 2007.
Интернет-ресурсы:
http://2016-god.com/koncepciya-razvitiya-obrazovaniya-na-2016-2020-gody/
http://www.horeograf.com/

Список литературы для учащихся и их родителей
1. Сафронова JI. «Уроки классического танца». Учебное пособие, -С-П., АРБ им. А.Я.Вагановой, 2003 г.
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Календарный учебный график 
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Грация» на 2020-2021 учебный год

Данный календарный учебный график составлен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН.2.4.4.3172-14 и определяет режим занятий обучающихся детского объединения «Грация» ТЦО:                                                                                                                               
- Занятия проводятся по утвержденному директором ТЦО расписанию. 
- Занятие состоит из 1 учебного часа. Учебный час составляет 45 мин.
- Продолжительность учебной недели: 2 занятия; 
- Между занятиями в школе и занятиями в детском объединении ТЦО предусматривается перерыв для отдыха не менее 40 минут.
- Во время осенних и весенних каникул в ТЦО в соответствии с п.11 ч.1.ст.34 ФЗ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ допускается:              
- свободное посещение обучающимися занятий в детском объединении «Грация»,                   
- временное изменение расписания, места и формы проведения занятий (экскурсии, культпоходы, досуговые познавательные программы и т.п.).

Количество часов по программе: 72 часа
Количество занятий в неделю: 2
Количество обучающихся в группе: 15-17 человек
Аттестация: промежуточная - декабрь 2020
Каникулы: зимние, согласно праздничным выходным
Праздничные дни: согласно календарю и УП
[bookmark: _GoBack]Продолжительность учебного года: 01.09.20-31.05.21, 36 недель[image: ]
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